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中秋节之后，2019年的第三次降准即将生效，降准后市场将释放出9000亿资金。
看着这9000亿，是不是有点小激动？但是仔细想想，似乎跟自己并没有关系。

真是这样吗？其实，关系非常密切。

先说说“降准”。为什么央行一降准，市场就兴奋？

降准就是降低“法定存款准备金率”，我们都知道，国内所有的银行都有一个“央
妈”，这个妈就是央行，也就是中国人民银行。

所有银行的存款，都要交给央行一定比例作为存款准备金。比如这次降准之后，大
银行的存款准备金率从13.5%降到了13%。

也就是说假如银行有100元的存款，原来要在央行那里存13.5元，而现在只需要在
央行存13元。

银行把这多出来的0.5元就可以用于放贷款，对应到实际中就是9000亿的巨量资金
被释放出来。这么多资金被释放，意味着融资成本将会继续下降，市场当然兴奋了
。

可是，市场兴奋并不代表我们的钱包兴奋。

降准的第一个影响，货币基金的收益更低了

我们都知道，货币基金赚的是银行的钱，基金公司把资金借给银行，银行还钱时按
照Shibor利率还本付息。但现在货币市场上流通的钱多了，银行借钱的利率也会随
之走低。

余额宝是我们最熟悉的货币基金，目前（9月12日）宝宝的7日年化收益率已经降至
2.3%，每万份收益掉到了0.62，就是说1万元余额宝，每天只产生6毛钱的收益。
随着降准生效，再加上未来可能的降息。可以预见的是，未来货基的收益将会越来
越低。
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2018年以来余额宝收益率走势

降准的第二个影响，银行理财的收益更低了

无论是资管新规严管理财资金的用途，还是货币宽松带来的收益率下降，银行理财
的收益下降已经无可避免。

银行理财资金主要的投向就是“非标资产”，简单来说就是没有在银行间市场和证
券交易所交易的非标准化债权资产，比如信贷资产、信托贷款、委托债权、承兑汇
票等等。这类资产主要目的是通过信托通道获得融资，现在融资成本降低，银行理
财的收益自然会走低。

7分钟理财的研究团队统计了三个时间段的银行理财收益情况发现，到2019年8月
份，银行理财的平均收益率已经跌破了4%。

银行理财产品数量&收益率统计

本轮降准所带来的影响，预计将会在降准后的三个月之后显现。届时的银行理财收
益“堪忧”。

投资者有什么应对方法？

方法一：债券基金
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降准带来了宽松的货币供应，这样会导致债券收益率下行，因为债券是固定收益，
债券收益率下行就意味着债券价格上涨，持有债券的回报得到提升。因此，对于债
券类基金属于利好。

目前，优质纯债基金持有3年以上，平均会获得5%左右的年化收益。

方法二：股票基金

目前大盘虽然突破3000点，但整体估值仍属于低估的状态。当前大盘的3年PE百分
位仍处于34%的位置，这说最近3年的时间里，只有34%的时间估值水平低于当前
水平。如果有较好的风险承受能力，适当增配一些股票型基金也是应对收益下降不
错的方法。

央行的货币政策看起来虽然离我们普通人很遥远，但实际上每一次货币政策的调整
，都会影响到我们的投资收益。每次调整都会有受益的资产，因此投资要随着市场
的变化，进行相应的调整，只有这样才能让我们收益越来越好。

市场分析非投资建议
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