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有朋友私信芽妈，三线城市，每月家庭总收入1.5万，每月结余5000元，在当下市
场环境下是应该基金定投还是存银行做定期理财？

每年的结余在6万左右，整体家庭收入和攒钱的能力还是蛮不错的，要知道2019年
央行统计的人均存款也才5.5万。如果只是进行银行存款类的定存，当下的利率水平
不断下降，显然利率收益满足不了资产缩水的速度。但是目前全球市场情况复杂，
A股更是上下波动频繁，无论是股市还是基金都存在比较大的风险。所以朋友才会
提出应该是基金定投还是做定期理财的疑惑。

首先需要明确，无论是银行定期理财还是基金定投都是存在风险的，只是风险级别
不同。对于理财是风险收益对等原则，也就是收益越大的产品同时意味着风险越大
。银行存款类风险一般都R1（保本保息），银行定期理财风险从R2-R5都会有，基
金除了货币基和纯债基为中低风险产品（纯债基最近也是不消停，呈现连续收益为
负值），其他类型基金基本都属于中高风险、高风险。所以建议是，不管是在何种
市场环境下，先要测试自己的风险承担能力和风险偏好，然后进行产品配置组合，
并不建议配置单一理财产品。
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举一个配置例子，供类似情况的家庭参考。有家庭存款20万，家庭总收入每月150
00元，每月结余5000元。这个家庭属于理财家庭生命中的家庭成长期，属于典型
上有四老下有一小阶段。芽妈给出的理财配置方案如下：

1、对于已有20万存款，按照50%银行定存（智能存款或大额存单）、30%用于该
买国债或者银行固守理财产品（风险级别不高于R3）、15%用于基金或股票配置、
5%用于家庭保险配置。其中定存和理财部分需要考虑资金可流动性，以备应急之
需。

配置理由：家庭收入处于上升期，风险抵抗能力在提高，但是由于处于孩子花费增
加，同时父母健康风险增大，理财风格以稳健为主。高风险产品建议不要超过20%
，同时要适当配置商业保险，主要以寿险和重疾险为主，以规避家庭当中的意外风
险，尤其是家庭经济支柱需要优先进行保障。

2、对于新增收入，每月5000元，建议分成三份：一份进行货币基金定投或者活期
理财用于作为流动资金使用，一份进行指数基金和股票权益基金定投，一份进行银
行定期理财。建议比例1:2:2，这样对于新增部分，高风险投资占40%左右，用来作
为收益增加部分。又因为其基数部分较小，所以风险可控。
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以上就是对于朋友的建议，不是简单的区分基金定投还是银行定期理财，而是要根
据风险承担能力和偏好，结合家庭生命周期去做资产配置和理财规划，市场的环境
是千变万化的，所以我们最好就是以配置组合的方式进行资产规划。
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