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基金最好在什么时候赎回？基金赎回的最佳时间？

前段时间才经受过震荡期，当下慢慢渐入市场修复期，投资者的情绪也改善不少，
可难免有些投资者坐立不安，不知道当下是否应该赎回基金。如果当下赎回基金后
，基金高涨，那又很不划算。之所以有如此多的问题困扰着投资者，让投资者在赎
与不赎之间难以当机立断，缘由是许多投资者都不知道基金市场蕴藏的基金最佳赎
回期。

一、基金赎回的最佳时间是什么时候?

投资者在投资前，最好对投资计划以及未来开支进行综合考虑，尽量保持资金的灵
活性。其次，看市场整体趋势。当市场处于牛市时，不要因为基金净值高就赎回基
金，因为基金持有的是很多只股票，牛市股票普遍都涨得比较好。也不要因为短期
震荡就赎回基金，因为股市都是有涨有跌的，短期震荡不能改变长期趋势，长期持
有就可以赢利。但以下两种情况最好赎回基金：

1、如果手头的基金是持续亏损的，一定要敢于止损。很多投资者因为没有准确判
断，一开始选择基金时就“走了眼”，持有之后便一直亏损，之后舍不得“割肉”
而越陷越深。如果在牛市下，持有的基金业绩仍然长期排在同类基金靠后位置的，
就要果断“割肉”止损了;

2、市场行情发生根本性逆转时，特别是在市场由牛转熊时，要将持有的基金特别
是股票型基金赎回。此外，当市场风格发生较大变化且与该基金的风格相反时，建
议赎回基金。像2014年蓝筹股大涨时，成长风格的基金就应该赎回。

此外，基金和运营基金的基金经理相关不小，如果你持有基金的基金经理离职了，
新上任的基金经理又没有丰富的投资管理经验，或者基金公司的整体投研和管理能
力在走下坡路，这时你要考虑转换成其他基金。

二、定投基金应该什么时候赎回呢?

由于我国市场板块轮动效应明显，每年热点都不同。一只基金今年有好的表现，但
下一年就不太可能了，所以最好设定一个历史预期年化预期收益率，达到历史预期
年化预期收益率就可以赎回。如果对后市不看好，可以全部赎回，如果觉得有好的
行情，可以先抛出一批，然后继续持有剩余的，这样就可以避免完全在市场的一个
低点全部卖出，而是保留剩余部分进一步获利的可能性。

但需要注意的是，尽管赎回了定投的基金，但基金定投的协议仍然不会终止，因此
只要银行卡有足够的钱满足扣款条件，银行仍会定期扣款购买基金。如果要想停止
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基金定投计划，就需要到销售网点填写《定期定额申购终止申请书》办理定投终止
手续。也可以连续三个月不满足扣款要求，实行自动终止定投。基金定投的终止不
会产生罚息，也不会面临其他利息损失。

拓展阅读：

混合基金怎么赎回？混合基金赎回可以多久到账？
 基金赎回几天到账？
 基金赎回到账时间一般是多久？
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