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基金定投投多久？

定投投多久是没有一个准确的数值的，实在是因为短期市场充满了不确定性，虽然
大趋势可以判断，长期规律也确实存在，但是即使是最专业的金融从业人员，也无
法回答“什么时候能赚钱”。

因为没有人可以准确知道市场在某时刻一定是底部或者顶部，并且准确入市，用华
尔街的一句话来回答就是：要在市场准确地踩点入市，比在空中接住一把飞刀更难
。

所以，我们能做到的是在一个周期中的每个时间点都进行投资，比如在低估值的时
候，在平均估值附近的时候。但是等到估值处于高位的时候，就可以考虑收回投资
，落袋为安。

根据A股市场的经验，差不多6-9年时一个周期。普通投资者可以根据这个经验值设
定自己的定投周期。

如果你对市场有一定的嗅觉，灵敏度比较高，也可以在一轮大的牛市市场中把握住
阶段性的机会，掌握低位布局的能力。也就是在平均6-9年的经济周期中，都有结
构性行情，例如16-18年初的一波行情，19年一季度的行情，19-20年的科技、消
费、医药行情。这样的情况下，很可能2-3年的定投也能也可以获得不错的收益。

至于定投频率，在长期定投中，不管你是月定投、周定投、还是日定投，实际投资

                                    1 / 2



一秒通1MT.CN
基金定投多久最好？用什么资金做基金定投最好？

效果差别不大，重要的是选择适合自己的资金状况的方式和坚持。

用什么资金定投最好呢？

如果能够每个月有固定的工资发放日。在保证生活的前提下，用工资的10%-20%
的比例定投是比较合适的，比如说你的工资是1万元，可以考虑用1000到2000做定
投。

或者如果你有不定时定量的存量资金，如年终奖、大额存款。则可以将这种资金进
行大额定投，起到配置作用。也要控制找仓位，假设年终奖10万元，可以考虑用1-
2万元做定投。

希望以上内容对你有所帮助。
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