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定投周期怎么选？周定投和月定投哪个更好？

基金的定投有定时和定额有个概念，定额就是固定的扣款金额，定时就是固定的扣
款周期，根据扣款周期的不同，基金定投有日定投、周定投、月定投、季定投等等
，其中争论最大的还是周定投和月定投，究竟这两者哪个更好呢？

定投是以分批买入的方式平摊成本，定投的频率越高，平摊成本的效果更明显。

周定投的收益会比月定投收益更高呢？

如果两个人同时定投一支基金，一个采取周定投，一个采取月定投，周定投的收益
会普遍高于月定投，因为周定投的频率更快，更加分散。所以在经济允许的情况下
，周定投是更好的选择，并且现在大部分定投的基金起始门槛非常低，很多10元就
可以起投。周定投可以在频繁波动的市场中以更高的频率更分散的投入资金，可以
获取更多的基金份额从而获得更高的收益。

但是对于月光族来说，月定投更容易坚持，更容易达到强制储蓄的目的，因为公司
是按月发工资的，月定投可以在工资下发的第一时间就扣款。

扣款日的选择对收益有影响吗？

如果你选择的是月定投，扣款日选择在工资发放的后一天是比较合适的选择，更有
利于把定投计划坚持下去，如果是从收益率的角度，设置在哪一天会更合适呢？如
果你选择的是周定投，扣款日又选在周几更好呢？

数据统计显示，在所有交易日的下跌当中，周四和周五的下跌天数是比较多的，下
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跌的概率比其他多11%左右。从定投的收益率来看，选择周一到周五任何一天定投
的收益率差别不大，因为周一周二的时候，投资情绪普遍比较乐观，投资者纷纷选
择这个时候入场，因此上涨的可能性更高，而临近休市，大家都希望把股票抛出，
不希望承担周末两天未知的风险，所以周四周五下跌的概率更高。

月定投也是一样的，月初，市场情绪比较乐观，节假日相对集中在月初，比如劳动
节，国庆节等等，节假日过后市场上涨的可能是比较大的，如果选择在月初扣款可
能赶上市场行情上涨的时候，在高位入场，并不是很好的选择，临近月末的时候，
市场行情相对疲软，下跌的可能性更大，所以，一般情况下尽量选择月下旬扣款比
较合适。

每个人应该根据自己的情况选择合适的扣款周期和扣款时间。
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