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关于波动应该知道的事

市场的涨涨跌跌总能牵动着人们的心，牛年以来的调整，让很多投资者每天都在加
仓、赎回还是装死之间犹豫徘徊。那么我们新手遇到这种情况该怎么办呢？今天小
编就与大家分享关于波动应该知道的事，仅供大家参考!
面对市场的波动，如何获得更好的体验? 1、波动乃“兵家常事” 历史视角来看，
想要到达远方，必先经历风浪。对于权益投资来说，承受波动是收获长期回报路上
必须经历的过程。即便像公募基金这样的优质资产，也免不了途中颠簸。普通股票
型基金指数近十五年年化回报接近20%，长期收益能力堪比巴菲特，但期间也经历
1644个交易日的下跌，每年最大回撤的平均值超过21%。
2、波动也可能是长期收益的一部分 波动并不一定只能是万恶的，也可能带来收益
。“贪婪”和“恐惧”之间，往往孕育着额外的投资机会，尤其是对于那些因为市
场恐慌情绪而被错杀的优质股票，受市场情绪影响所带来的波动反而给那些具有长
期价值投资眼光的人们创造了低估买入的机会，这时短期波动也就自然而然地转化
成为了长期收益的一部分。 3、一次成功的择时需要两次正确决策 拥抱波动最理想
的方式是“低买高卖”，于是很多人一直乐此不疲地寻找一个最佳的入场时机，然
而短期择时效果往往不尽如人意。精准择时要求同时做到两件事情——买在低点，
卖在高点。哪怕一个人的单次择时胜率高达70%，连续两次决策做对的概率也变为
49%。因此，在某种程度上，华尔街上流传的那句“要在市场中准确地踩点入市，
比在空中接住一把飞刀更难”，所言非虚。
4、对好基金而言，“杀跌”比“追涨”可怕 高点被套可能是很多人的噩梦。买在
阶段性的高点，意味着要付出更多的时间成本，作为投资者，我们当然要避免在市
场明显过热的时候入场，比如2015年(这种时候往往有明显的信号)。然而以一个更
长期的视角，对于不断创下新高的基金而言，大部分时间都是不错的买点，即便“
不小心”追涨了，留得青山在，反弹还会到来。若对波动过度反应了，“浮亏”就
变为“实亏”了。 5、如何拥抱波动?不妨考虑定投 短期择时难度太高、波动难以
把握?有两种方法值得考虑，一是坚持定投，二是放眼长期。定投等于是利用市场
的波动，自动形成“逢高减筹、逢低加码”的投资方式，“下跌赚份额、上涨赚净
值”，从而获取较低的平均成本。 对于长期方向性收益而言，短期的波动不过权益
投资路上的小浪花罢了，减少决策的次数，把精力放在大概率正确的远期目标上可
能是更为可行的方法，做好资产配置，把投资交给优秀的基金经理，时间终会酿出
美酒。 其实，近两年来许多投资者购买的基金收益普遍不太理想，是什么原因造成
绝大部分基金的大幅亏损对于投资者的这些疑问，上海证券基金评价中心分析师李
颖指出，首先基金产品本质是一揽子证券投资组合，基金的收益表现与投资标的基
础市场的表现密不可分。在股票市场连续下跌的市场环境下，以投资股票为主的股
票型基金、混合型基金等也难以取得正收益。在股市上涨的行情下，偏股型基金往
往大部分能取得正收益。所以，基金也不可能创造神话，在近几年市场连续下跌的
行情下创造很高的正收益。 从长期的绩效来看，大部分情况下，基金的整体表现要
好于个人投资者，尤其在牛市和震荡市场的比较优势更为突出。如2006年和2007
年均有超过八成的股票型基金取得了100%以上的回报，而个人投资者这一比例均
达不到2012年近50%的股票型基金取得了5%至30%的回报，而调查显示有超过50
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%的个人投资者亏损幅度在5%至50%。因此，基金仍不失为个人投资者参与资本市
场的一个较好的投资工具。 无论是中国股市建设、经济发展还是资产管理行业的各
种问题，都不是短期能够消除的，都需要市场整体的理性来推动。但是作为投资者
本身，一定要衡量清楚自身的风险承受能力，不能盲目的听信销售人员的宣传。如
果自身风险承受能力较弱或是短期要使用的资金，不能投入太多在单一的股票类基
金中，以免受到股市波动风险的冲击较大。因此，对于个人投资者而言，更有实际
意义的，应该是抱有长期投资的心态，根据自身的风险承受能力和续期选择相应适
合的基金产品，避免过度追逐短期收益突出的热点基金、多关注长期业绩相对较为
稳健的基金，通过定投、组合配置来分散风险、获取长期稳健的回报。 小提示： 
一要注意根据自己的风险承受能力和投资目的安排基金品种的比例。挑选最适合自
己的基金，购买偏股型基金要设置投资上限。 二要注意别买错“基金”。基金火爆
引得一些伪劣产品“浑水摸鱼”，要注意鉴别。 三要注意对自己的账户进行后期养
护。基金虽然省心，但也不可扔着不管。经常关注基金网站新公告，以便更加全面
及时地了解自己持有的基金。 四要注意买基金别太在乎基金净值。其实基金的收益
高低只与净值增长率有关。只要基金净值增长率保持领先，其收益就自然会高。 五
要注意不要“喜新厌旧”，不要盲目追捧新基金，新基金虽有价格优惠等先天优势
，但老基金有长期运作的经验和较为合理的仓位，更值得关注与投资。 六要注意不
要片面追买分红基金。基金分红是对投资者前期收益的返还，尽量把分红方式改成
“红利再投”更为合理。 七要注意不以短期涨跌论英雄。以短期涨跌判断基金优劣
显然不科学，对基金还是要多方面综合评估长期考察。
八要注意灵活选择稳定省心的定投和实惠简便的红利转投等投资策略。
波动相关文章： ★ 外汇基础知识解读 ★ 股票的基础入门术语 ★
2021股票趋势分析法意思最新 ★ 短线买入股票的时机 ★ 外汇交易入门介绍 ★
2021股票跟庄必备的技巧 ★ 买基金要会选基金 ★ 个人外汇交易知识 ★
股票投资名人心得 ★ 购买基金常见四种方式
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