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最近市场一波下跌，很多投资者手中的基金净值损失惨重还好这两天抱团股终于有
了像样的反弹，我们新手又开始纠结要不要加仓还是减仓？今天小编就与大家分享
连续反弹该加仓还是减仓，仅供大家参考! A股企稳了吗? 巨丰投顾指出，无论是金
融数据的的提振还是海外政策落地的刺激，对短期连续受挫的A股也是正面的影响
，包括情绪的回升，都或将推动市场迎来强劲的反弹，但这个强劲的反弹是日内的
还是几日的，目前还不好说。可以积极进行个股博弈，但整体仓位不建议盲目抄底
。 此外，需要防止的是市场的反复，毕竟经历阶段性的重挫，目前市场很多逻辑已
经生变，无论是对后期的乐观程度还是市场定价体系的变化，其实都是影响接下来
市场走向的重要参考因素。更何况，当前还需留意机构借助于反弹而减仓或者新的
调仓的可能，毕竟此前很多的反应是滞后的，而且还存在基金赎回对于市场的连带
影响。 当然，市场牛市格局依旧还在，但全面牛市已经结束。经济复苏中后期以及
流动性边际收紧的当前，抱团股集中瓦解之际，当前的牛市已经进入了后期，更多
的是结构性的以及局部性质的。指数仍有继续上行的基础，但具体配置上需要多加
留意。根据历史类似走势，建议重点跟踪金融、周期以及龙头消费等品种，同时还
需要考虑业绩的协同作用。 对于投资操作，东方阿尔法基金总经理、投资总监刘明
表示，由于流动性边际收紧预期可能会压制市场，A股结构性泡沫仍然存在。因此
在当前时点，保持谨慎乐观的态度，不去追高，但在股票跌下来时敢于加仓。 投资
者可以考虑对基金产品的重仓股和基金经理做进一步了解，如果是长期业绩优秀的
基金经理，持仓股票也是一些各自领域很优质公司，且行业分布相对均衡，就没必
要过度担心。特别是市场短期大幅下跌后，风险反而是比之前小了。空仓的投资者
可以选择分批建仓，既要判断对结果还能经受住过程的考验，这是每一位成功投资
者的必修课。 基金该不该趁反弹赎回? 1、先审视自我状态：看这笔钱是否是闲钱 
如果是急需用钱，就是3个月之内可能要用的。那就别纠结了，趁反弹就赎。如果
害怕错过一波反弹，你就分批赎回，涨一点就赎回30%。长期能赚到钱，但是你的
钱等不住了，就不要把自己逼到了无路可走的地步。 不急需用钱，意思就是这笔钱
赎回来也是躺在存款账户上的，没有更好的投资渠道，那就不用赎回了。但是有些
朋友会很纠结，看着账户跌难受啊!你就当是租了个门面，开门做生意，现在亏得都
是付的装修费、水电费，生意养起来了就回来。放个2-3年，收益不会比定期差。 
如果你因为基金下跌非常焦虑，睡不着觉，上班恍恍惚惚，隔几分钟就想去看盘面
，一收盘就想骂人。这是典型的“踢猫效应”，资本市场的跌幅让你变得比较焦虑
了。这种情况，一定要趁反弹，逐步减仓，可以按照10%比例，逐步减到自己舒服
仓位。而且减了仓或者进行了部分止损之后，不要不服气，要去认输。投资是一辈
子事情，现在只是手气不好，先下桌，以后有的是机会。
2、看市场走势：观趋势、分品种 看市场整体趋势处于什么阶段 当市场处于牛市时
，不要因为基金净值高就赎回基金，也不用在意净值的短期回落，可以继续持有或
适当加仓。因为基金持有的是很多只股票，牛市股票普遍都涨得比较好。也不要因
为短期震荡就赎回基金，因为股市都是有涨有跌的，短期震荡不能改变长期趋势，
长期持有就可以赢利。 反之，当市场处于熊市，不要因为基金净值低就去买，不要
盲目去抄底，很多可能越买越套。如果实在想去尝试，可以按照大额定投的方式参
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与，做好长期投资的准备。目前很多品种显然是已经进入了技术性熊市了。
看持有基金是什么品种 并不是所有基金都跟股市有关。如果你买的是债券基金或者
货币基金，A股市场的涨跌就与你无关。或者你买的是投资海外的QDII基金，那也
与你无关。比如目前A股市场股票基金不是很好，但是一些货币、纯债、对冲量化
类成为避险产品，还有一些商品类基金，表现还不错，在选择的时候不能同日而语
。 3、最后看是否达成投资目标：设止盈/止损点、摆正心态 买基金，我们当然都
希望能买在最低点，卖在最高点。但事实上，我们只能憧憬这种“低买高卖”，而
很难真正做到“择时交易”。 因此，在我们投资基金前，首先确定自己的投资预期
跟风险承受能力，问自己两个问题：想赚多少钱?能亏多少钱?想赚多少钱(投资预期
)，这个并不是拍脑门随便定的，就好像你不能指望存银行获得20%的利息一样。投
资预期是要综合所投资基金的类型、历史业绩和自己的投资预期来看，再来设定“
止盈点”。如果你继续看好基金未来走势，可以选择部分赎回，剩余份额继续持有
。这样既能锁定部分赢利，又能有机会享受未来的收益。
设定了止盈/止损线之后，一定要恪守投资纪律。 很多原本获利的投资者因为过于
“贪婪”，还想盈利更多，所以迟迟不赎回，结果不但没能如愿盈利，反而将盈利
又全亏回去了。股市有涨有跌，如果不了解行情，不及时赎回，持有的基金就极有
可能亏损。 贪婪是种病，而且总是伴随着恐惧而出现，希望不经历任何煎熬就能得
到一切。在资本市场掘金的人，总是贪婪中夹着着恐惧。市场一下跌很多人就开始
抱怨国家、抱怨政府、抱怨基金经理等，可是他们在享受资本市场泡沫的时候，是
否认真去研究过市场、是否去努力的提高过自己的认知水平呢?
避免成为一个贪婪的人，就需要控制自我的恐惧。 如果市场整体向好趋势行情并未
有较大的改变，且看好未来几年资本市场的投资机会，那么你可以稍微持有时间长
一点，耐心一点。否则较高的赎回费丢掉也是很可惜的! 投资是认知的变现，也是
一个心理的游戏，更是一场现场直播。其中每一个人的决策行为都会引发市场的变
化，市场的丁点变化又会触发参与者的决策行为。也就是说市场的走势是“人的行
为”的综合表现，充满了不确定性和不可预知性，做一个“随机漫步的傻瓜”，可
能更能享受投资的乐趣。 总结来看： 1、如果只打算做短期投资，比方说一年以内
，且持有权益类基金的仓位较重。考虑到目前A股没有明显的企稳迹象，成交量也
没有明显的扩大，可以考虑降低一部分仓位，落袋为安，留出部分机动资金。在基
金选择上，可以保留有业绩支持，行业发展逻辑明确的产品。 2、如果打算做长期
投资，近期不急用钱，那么大可不必焦虑，选择“多看少动”即可。毕竟历史的经
验已经告诉我们，在一段较长的时间内，短期波动的影响并没有你想象的那么大。 
3、如果目前仓位很低，手上仍有较多可以投资的闲钱，不妨考虑逢低加加大定投
金额，此刻正是迎接“微笑曲线”的好机会。 减仓相关文章： ★
卖出股票的基本策略与方法 ★ 股票入门操作方法 ★ 散户入门最简单的选股技巧 ★
学习股票投资知识 ★ 如何去炒作重组股分享 ★ 2021年10万买基金一年赚多少 ★
基金投资三大误区 ★ 股票亏损怎么处理 ★ 投资基金如何获取超额收益 ★
股票投资基金策略

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

