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面对波动，耐心也许是更好的投资方式。投资是一件需要长期坚持的事，做时间的
朋友。但很少有人真正能做到“长期投资”，大部分人没能成为时间的朋友，反而
变成“时间的仇人”。今天小编就与大家分享基金市场波动怎么办，仅供大家参考!
对抗人性，管住手 面对千变万化的市场，有多少人能管好自己的手，特别是面对弱
市时的持续亏损，看着账户中不停翻绿的数字，难免会心慌慌，对基金投资产生怀
疑，最终忍痛割肉离场。 首先，人类具有“风险厌恶”情绪，在关注到可能导致损
失的因素时，对风险的规避比对收益的渴望更强烈。 其次，投资者对自身的知识和
控制能力有一种盲目的自信，总觉得自己能先人一步预测到市场涨跌，而进行提前
的操作。此外，如今消息来源太广、市场噪音太多，投资者心态过于浮躁。 长期投
资很大程度是逆人性。但本质上，很多投资者对时间价值并没有深刻的理解，希望
用最短的时间赚最多的钱，实现一夜暴富。 无论是买股票，还是买权益类基金，本
质上都是在买“企业的价值”。企业股价短期内可能会随着市场上下波动，但长期
来看会回归内在价值。 所以，短期投资并不是在投资企业的价值，更多的可能是博
弈的成分，追求短线操作，将投资等同于投机，存在很高的不确定性。 但长期投资
，更多的是基于对企业基本面的认可，基于对企业成长性、盈利能力、核心竞争力
等的考量。只要企业真正优秀，长期就可以创造股东价值。 如果投资者为了获取基
金净值的价差收益，频繁地买入卖出，会大大增加申购、赎回的成本，实际上损害
了自己的投资收益。所以，管住手很重要。只要拿的时间够长，逆风翻盘的可能还
是会有的。 我们也明白，频繁交易会吞噬财富，但天性又无法抑制，尤其是面对震
荡的市场时无法克制频繁操作的冲动，就应该寻求外力，来帮助自己实践“长期投
资”了。 (1)定投：基金定投又被称为懒人理财法，可能帮助我们避免一定的风险
，是坚持长期投资的重要选择。 (2)封闭式基金：目前市场上，带有封闭运作模式
的基金主要有这么几类，分别是：封闭式基金、定期开放基金、和持有期基金。这
些基金都会有一段时间的封闭期，期间投资者是不能申购赎回的。 无论是封闭式基
金、定开基金还是持有期基金，它们的目的都是为了有效降低投资者“频繁申购”
带来的流动性冲击，维持规模相对稳定，也有益于提高基金投资组合长期的稳定性
，争取提高收益。 用“正确”的钱投资 基金投资是一个长期的过程，要想长期持
有必然要用长期的钱、匹配的风险承受度，这是基础。也就是说，投资基金的钱应
该是你的“长期闲钱”，即3到5年内，日常生活用不到的钱来操作。 如果投资者
投资使用的不是“闲钱”，面对短期市场下跌时，就有可能为了生活所迫或者其他
开支，不得不低位割肉，斩仓出局，也会丧失市场长期转好带来的亏损填平甚至获
益的可能。
当然，不同的钱也有不同的的投资方向，投资者可以根据两个维度进行判断。 (1)
期限匹配：如果资金短期内有他用，那只能投货币基金、短债基金等流动性好的固
收产品。投资股票型基金的钱起码要做好三年不用的准备，否则收益率尚未均值回
归，资金有急用而被迫赎回，那很可能就倒在了黎明前的黑暗里。 (2)风险偏好匹
配：能承受多大的波动、能承受多大的损失，就选择怎样的产品。对于理性投资者
来说，所有钱都是等价的。但投资者也可以将资金适当“分账户”管理以构建一个
顺应心理需求的投资组合。比如未来的子女教育资金可以认为是低风险偏好的钱，
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主投固定收益类低风险资产。未来旅游娱乐资金可以认为是高风险偏好的钱，主投
浮动收益类高风险资产。 所以，只有用“正确”的钱投资，才能避免被迫做出很多
非理性操作，最终导致投资亏损或失败。 选对产品上对车 很多朋友说长期投资，
我用长钱可以，对抗人性我用定投固定扣款也可以，但为啥还是做不到长期投资? 
还有原因是选错了产品、导致投资体验很差。我们面对的是数千只权益基金，要找
的是风格稳定、有长期投资实力的基金经理。 因为基金产品短期业绩表现往往没有
可持续性，但基金经理的超额收益和能力是具备可持续性的。优秀的基金经理具有
长期的配置价值。通常表现出来的特征是，他的风格非常稳定，而且他的投资能力
也很稳定，经历牛熊洗礼、投资能力的持续性也很强。 但这样的基金经理注定是稀
缺的，市面上TOP20%的基金经理值得我们pick、且必须找对适合自己风险承受能
力的投资风格。 比如受不了波动些的成长风格、就选择稳一点的深度价值风格;受
不了高波动的行业主题基金，就选择全市场均衡配置的基金。 拥抱权益时代，正确
的做法还是坚持持有优秀基金管理人的产品，不为市场波动所扰。只有懂得坚持的
人，才更有可能收获最终的时间玫瑰。 首先，在购买基金类产品时，我们应该合理
评估自己的风险承受能力，避免选择超出自己风险承受能力之外的产品。要记住，
收益与风险成正比。不要被那些超高收益迷了眼，要想着超跌的时候，多思考自己
能否拿得住，再去选择合适自己的产品。 其次，确定好了投资的大类类型后，如果
是主导型基金一定要了解基金经理的操作风格，是不是认同他的投资理念。因为这
样，可以更好的理解基金经理之后的操作，帮助自己长期持有这款基金。如果是被
动基金就要看该指数你认不认同有长期投资的价值。 最后，我们可以参考历史业绩
在过往各类市场行情下如何，虽然过往业绩不预示未来，但过往表现反应了基金经
理投资能力，所以可以作为参考。 总结而言，投资者的收益都是用时间换来的。如
果短期内基金处于震荡甚至下跌时，只要不是产品本身的问题，切忌因为暂时的损
失而停止定投或是割肉赎回。换个角度，市场下跌阶段中，固定的金额申购的基金
份额会越来越多，长期看，市场转暖时收益反而会更大。 对有些人而言，时间是最
凶残的敌人;对有些人而言，时间是最好不过的朋友。后者领悟了与时间相处的真谛
。过去之事，不恋、不悔;当下此刻，躬身入局;关于未来，心怀期待。人生看似艰
难，实则又简单至极。从终局回望，不遗余力的投入到现在，这便是人生法则。
市场波动相关文章： ★ 2021年买基金会不会血本无归 ★
2021年股市中的空窗期是什么意思 ★ 涨跌停板的跟庄操作 ★ 股票投资入门指南 ★
可转债基金是什么 ★ 外汇交易入门介绍 ★ 股票入门知识分享 ★
2021股票跟庄必备的技巧 ★ 外汇汇市基础教程 ★ 浮动汇率的概述是什么
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