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信用卡还不起了怎么办理停息分期？申请停息分期需要什么材料？

现如今信用卡的使用很普遍而逾期的事情也变得很普遍，特别是现在的年轻人，对
于现在的年轻人来说使用信用卡还是很不错的，可以满足大家提前消费的想法。那
么今天小编就和大家一起聊一聊“信用卡还不起了怎么办理停息分期”的问题介绍
和知识解答。 信用卡还不上想要办理申请停息挂账，可以致电信用卡所属行信用卡
中心客服，提出停息挂账申请，说明自身情况及无法还款的原因，根据银行要求提
交申请。 但是最终能否成功办理停息挂账，还需看银行的决定。办理停息挂账的最
基本的条件如下： 1、确实无力偿还欠款。银行会调查个人收入情况、负债情况等
证据，以此评估还款能力。 2、不能以失联等方式躲避催收，避免银行质疑贷款人
的还款意愿。即使逾期也应尽力还款，表示还款意愿。
3、可以开具合理的证明给到银行。
想从众多申请者里吸引银行注意，达到个性化分期的手段，做好以下准备工作：
1、整理债务 先把自己的债务整理出来，连自己欠了几张卡，一共欠了多少都不了
解，更别提跟银行协商，根据自己的收入、负债情况进行分期了。
2、阐述自身情况 有工作的话，再提供收入发票。现在手里有多少钱，未来每个月
能赚多少还多少钱，都要有一个大概的大纲。银行也好有个底，会核实持卡人真实
情况。 3、提供困难证明 分期只是最长60期，不同的用户有不一样的困境，每个月
的收入、债务，分的期数是不统一的。若持卡人非常无力，要拿出自己的困难证明
，如失业证等，才好将期数拉长一点。 信用卡被起诉后，如果法院尚未受理判决，
那客户是可以赶紧联系发卡银行进行协商的。届时把自己不具备还款能力的情况说
清楚，表明自己不是故意欠款不还，以及表达自己积极还款的意愿，然后尝试申请
延长还款期限、分期偿还欠款（同时还可以试着申请停息挂账），银行自会酌情考
虑。 本来银行起诉的目的就是通过法律途径让客户还款，既然能够沟通协商还款，
自然不需要法院再出面。若能协商成功，银行是会自动撤诉的。而届时客户只要按
照新商量出来的还款方案按时逐期偿还欠款即可。 当然，如果法院已经受理判决了
，那客户自然没法再去同银行协商，得依照法院判决结果及时偿还欠款才行。而若
经法院判决后仍不还款，法院很有可能会强制执行，冻结客户名下银行卡，划扣其
中资金用于还款。 以上就是“信用卡还不起了怎么办理停息分期”的问题介绍和知
识解答。希望今天的文章对各位有帮助。建议大家一定理智消费，按自身经济能力
去消费，避免消费金额过大还不起而逾期。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

