
智行理财网
信用卡还不上，天天被银行电话催，该怎么办？

  信用卡还不起总是要还的，毕竟钱是你刷的。你要想办法慢慢还，但是千万不能
拒还： 1、只要欠了钱，银行都有可能会起诉，这由银行自行决定； 2、如果欠款
的金额达到一万以上且经发卡银行两次催收后超过3个月仍不归还的，应当认定为
刑法的“恶意透支”，涉嫌信用卡诈骗罪； 3、恶意透支数额较大，在公安机关立
案前已偿还全部透支款息，情节显著轻微的，可以依法不追究刑事责任
4、法律依据：《刑法》 第一百九十六条【信用卡诈骗罪、盗窃罪】有下列情形之
一，进行信用卡诈骗活动，数额较大的，处五年以下有期徒刑或者拘役，并处二万
元以上二十万元以下罚金；数额巨大或者有其他严重情节的，处五年以上十年以下
有期徒刑，并处五万元以上五十万元以下罚金；数额特别巨大或者有其他特别严重
情节的，处十年以上有期徒刑或者无期徒刑，并处五万元以上五十万元以下罚金或
者没收财产： （一）使用伪造的信用卡的； （二）使用作废的信用卡的；
（三）冒用他人信用卡的； （四）恶意透支的。 应对方法： 第一：银行电话催收
一定要接！就算对方态度恶劣也要接！催收说难听的就回：我这里录音，告诉我你
的工号多少，这笔钱我会还！表明自己没有还款的能力，看否可以申请免息（中国
四大银行不可以申请，商业银行可以申请） 第二：无法全额还款的情况下，可以几
百地还，证明自己有还款的意识，并不是恶意拖欠，尽量能还款自己承担能力的范
围下。就能避免被起诉，别问我为什么，银行没有合规的业务！ 第三：打给信用卡
客服，让他转接经理，跟经理谈协商还款的事，如果你会谈的话可能只还本金或者
加一部分违约金，如有接到催收电话的恐吓，要镇定（因为：如逾期金额没有一万
，银行不会起诉你，走法律程序要花钱，所以银行最多就是恐吓下你，说什么报案
之类的） 第四：如果逾期两年，银行会把标记为呆帐，不会再进行催收，就是所谓
的黑名单（银行卡会进入冻结状态，不能再进行还款，需要去柜台还）
第五：逾期会导致信用有污点，以后买房贷款之类的会有影响
第六：实在没钱还，可以选择用高额的费用让代还公司代还！ 
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