
一秒通1MT.CN
信用卡干货：新手入门航空里程兑换攻略（原来这么简单）

前言 相信大家对航空里程兑换免费机票这件事早有耳闻，但具体怎么实施呢？用航
空里程兑换机票有没有什么具体规定呢？许多朋友表示，航空里程兑换限制很多，
很多时候都疲于应对。为了让大家搞清楚这个玩法，低价君特为大家带来航空里程
兑换免费机票的详细攻略。 首先，我们要搞明白两个问题： Q1：累积里程是啥？
航空公司为加入其“常旅客计划”的旅客提供里程的累计。
Q2：“常旅客计划”又是啥？ “常旅客计划”是航空公司、酒店等行业向经常使
用其产品的客户推出的以里程累积或积分累计奖励里程为主的一种促销手段。常旅
客计划实际上就是客户忠诚计划。 为实施常旅客计划，航空公司成立了俱乐部，如
国航的凤凰知音俱乐部，南航的明珠俱乐部等。俱乐部会员可以通过乘坐该航空公
司的航班而得到飞行里程，当里程达到一定标准时，会员可用所得飞行里程换取免
费机票、免费升舱等优惠。 1 Part1 里程累计篇
里程只有通过乘坐飞机才能获得吗？并不是，获取方式如下：
（一）坐飞机累积里程 Q1：如何办理航空俱乐部会员卡？ 乘坐飞机累计里程的第
一步，就是办理注册航空公司常旅客计划俱乐部的会员卡。三种渠道进行申请：航
空公司官网申请、机场航空公司柜台填写表格申请、在飞机上填写表格申请。以南
航为例，成为明珠会员后，乘坐南航的飞机就可以累积里程啦。
Q2：只要是坐飞机就可以累积飞行里程？ NO！舱位不同，里程累计的比例也不同
。机票折扣高低与累计里程的数量成反比，即越是接近全价的机票，累积的里程越
多，特价票一般不能累计里程。 Q3：每次飞行能累积多少里程？ 各航空公司奖励
里程的规则不同，我们每次飞行收获的里程基本都是“标准里程%”，x根据机票舱
位不同而变化，如南航累计里程规则： 注：“标准里程”的查询可以登陆各航空公
司俱乐部会员网站，找到“城市里程查询”，基本都位于首页的明显位置。
Q：那办好所有会员卡就能轻松兑换免费机票了？ 骚年，你还是图样图森破。事实
是谁都没法控制每次都是乘坐同一个航空公司的飞机出行，真的要分别办理所有航
空公司的会员卡么？对于大部分飞得不频繁的同学，常常是在每家航公公司都累积
了一点点里程，却在哪家都不够兑换，怎么办？ 解决这个问题之前，小编给大家普
及一下——航空联盟（重点来了，瓜子花生小板凳备好~~）。
全球有三大航空联盟：星空联盟、天合联盟、寰宇一家。 联盟就是航空公司之间拉
帮结派的一个合作协议，可以互相兑换里程（同一联盟下的航空公司之间的积分可
以通用通兑）、会员权益共享、代码共享、行李直挂等。 除了三大航空联盟外，很
多航空公司还有双边合作。例如南方航空属于天合联盟，四川航空不属于三大联盟
，但南航和川航依旧可以互相兑换积分里程。 小伙伴们在办理登机牌时，可以出示
同一联盟/旗下或双边合作的会员卡累积里程，类似的合作说明可以在各家航空公司
的会员网站上具体查询。尽量把每次飞行的里程都集中到一张卡上，方便累积里程
兑换机票。 为了集中累计里程，小编建议大家办理三张航空会员卡即可：国航（星
空联盟，包含深圳航空、长荣航空等），南航（天合联盟，包含中国东方航空、厦
门航空、中华航空等），海航（不属于任何联盟，但旗下的所有航空都可以累积到
海航卡上，包括西部航空、大新华航空，首都航空、金鹿航空，香港航空和香港快
运等）。有这三张卡基本可覆盖国内航空公司了。 此外，办理会员卡要考虑该航空
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公司的航线覆盖面，最好是自己所住城市的出发地航空，这样兑换机票选择实用性
更强。 Q：办理登机牌时忘记要求累积里程了咋办？ 别急哈，无论是忘记了还是累
积失败，都是可以补救滴——补录里程。补录里程需要提供航班号、舱位、座位号
、航班日期、票号、始发地、目的地等，可以电子行程单上找到所需信息。 小编提
示：一些航空俱乐部会员（如国航、海航）无需在办理登机时报给工作人员或手动
输入，航班正常乘坐后会自动累积里程哒。
（二）累积里程信用卡兑换里程的两种途径： 1）航空公司合作信用卡自动折抵里
程。使用信用卡所消费的金额全数自动折抵为里程，无须申请自动累积，如用招行
南航明珠信用卡消费，每满18元人民币或2美元就可以累积1南航里程。（不同不同
） 2）用信用卡积分兑换里程。这里包含航空公司合作信用卡和其他普通信用卡。
如针对所有的广发信用卡，每消费1元人民币积1分，30分可兑换1南航里程。（不
同银行信用卡的积分兑换规则不同） 不同银行的信用卡积分兑换里程规则有所差异
，日常消费中如何让信用卡积分兑换价值最大化，小编总结了四点：
1）办理航空信用卡。日常消费中默默帮你累积里程。 2）办理能够永久积分的信
用卡。一些信用卡积分会在年底清零，考虑到很多信用卡积分换里程是要求500里
程起换，选择一张永久积分的信用卡可避免一年攒不够的尴尬情况。 3）选择性价
比最高的信用卡。小编查阅资料发现，广发信用卡每花费14元就可以兑换1南航的
里程，中信信用卡要花费18元才可能兑换1南航里程，哪个更划算不言而喻。附上
中行和南航的信用卡消费换购里程标准： 4）巧用。多看看银行信用卡活动通知，
就像前段时间航空信用卡搞活动，每个月刷12000元以上即可以获赠6000南航里程
，小编恰巧要买电脑，当月轻松满足活动要求获赠6000里程，然后用6000里程在
南航换购了北京到大连的机票（哈哈周末可以任性的回大连看望爸比妈咪啦~~）
（三）酒店积分转换里程 很多酒店的积分都可以转成航空公司的里程，不同航空公
司合作的酒店有所不同，具体可在各航空俱乐部网站上查询。小编为大家整理了几
家支持积分换购里程的星级酒店，包括香格里拉酒店、万达酒店、万豪酒店、洲际
酒店、希尔顿等。一些经济型连锁酒店同样可以换购里程，包括如家、7天连锁、
汉庭、锦江之星等。 （四）预订酒店或机票 通过携程、艺龙、缤客、AGODA、芒
果网等商旅网站订酒店或机票同样可以获得里程。这些网站时常会有赠里程活动，
小伙伴们可以多留留心。看看携程和南航正在合作的活动：
（五）租车、就餐、通讯、购物返利等 关于租车：大部分国内航空俱乐部会员可以
通过赫兹国际租车、至尊租车、安飞士租车、道乐国际租车消费获得里程奖励。如
至尊租车，国航知音会员每次租车消费均可获赠500里程；南航明珠会员每次租车
可获得400里程。 关于就餐：在大众点评网制定特别餐馆内每消费10元人民币即可
获得5公里国航里程，消费结帐时主动出示知音卡并要求累积里程。 关于通讯：中
国电信，4000电信积分可以换购500国航里程；广东省中国联通，5000联通积分
可换购500南航里程。 关于购物：在中粮我买网购买产品，可获得国航里程；在大
麦网合作专区每消费10元获得2公里国航里程；DHC中国官网，每消费10元赠送2
公里国航里程。 其他：慈铭体检，每消费10元获得8公里南航里程；时尚芭莎摄影
，每消费2元获得1公里南航里程。（更多奖励可以在航空俱乐部会员网站上详细查
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询） 2 Part2 里程兑换篇（一）里程兑换机票 兑换机票前，我们可以通过拨打航空
公司客服电话（报身份证号码即可）或登陆航空公司俱乐部会员网站查询里程。与
查询里程相似，兑换机票也可以通过电话和网站两种途径： 1）在航空公司官网找
到会员登录，输入卡号或有效证件号和密码进入页面，点里程兑换，将想兑换机票
的日期和目的地输入后选择可以兑换的航班号，点下一步进入乘客信息，输入自己
或受让人的名字和证件后，网上付款（税费）进行订单确认就完成了。 2）若上网
不方便，还可以打航空公司客服电话，根据提示输入或报上卡号，由接线服务人员
协助查询航班并出票。 Q：一般多少里程能兑换免费机票？ 基本上，各大航空公司
最短距离的线路也要6000里程才能兑换一张机票。每家航空公司兑换的里程规则不
同。一般来说，积分兑换所需的里程为两地标准里程的10倍左右，即标准里程100
0公里约需要1w里程兑换。 以南航兑换规则为例，800公里内，经济舱需6000里程
；801-1700公里，经济舱需12000里程；1701-3000公里，经济舱需15000里程
；3001-5000公里，经济舱需25000里程。
Q：如何花费较少的里程最大限度的飞行？
小编给大家介绍下三种节省里程的玩法。 1）选择里程兑换更划算的航空公司。相
比而言，换同等里程的机票里程消耗为：南航国航东航。例如兑换北京到大连的机
票，南航只需6000里程，国航要8000里程。 2）兑换往返机票。一些航空公司兑
换往返机票更优惠。例如国航，从北京到西安之间单程需12000里程，往返只需22
000里程，西安到成都之间单程需8000里程，往返共需15000里程。 3）中转分段
里程兑换。例如国航兑换，小编计划从北京到成都，北京直达成都需15000里程。
但我们知道北京到成都之间路过西安，若选择先从北京飞西安玩2天，再从西安飞
成都，这样的分段订票所需总里程仅为18500。（中转分段兑换里程的计算也是执
行了往返优惠，即北京到西安航程需要22000/2里程，西安到成都优惠里程为1500
0/2里程） Q：里程够就能换到想要的免费机票吗？ 不一定。大家都知道飞机通常
分头等、公务、经济舱，每个舱又按价格细分成不同的舱位。你拿到的行程单上有
舱位代码，头等舱全价是F，折扣是P，积分兑换是O；商务舱全价是C，折扣是J；
经济舱全价一般是Y，9折的是B，八折的是K，七折的是R，最低折扣的是Q，积分
兑换是X；当然同样的字母在不同航空公司的定义可能不同。而每个航班会由销售
部门分配不同舱位的数量，热门航班销售时会减少折扣票量，同时也会减少免费舱
位的数量甚至完全不分配免费舱位票。 Q：里程兑换的机票能退票或改签吗？ 有些
航空公司不允许退票，个别支持退票的航空公司则需收取50%的里程作为退票手续
费。若遇到特殊情况不能如期出行，小编建议你改签更为划算，南航支持一年内免
费改签一次；东航是一年内无限改签；国航改签，国内机票需100元手续费，国际
机票需300元手续费。 Q：累积的里程是永久的吗？ 里程是有保质期的，大部分是
三年，国航和南航相同，在里程入账3年后当月的最后一天过期。例如2014年3月2
0日里程入账，则这笔里程会在2017年3月31日过期；东航里程是在入账3年后的年
底最后一天过期。例如2014年3月20日里程入账，则这笔里程会在2017年12月31
日过期。 Q：里程只能为自己兑换机票吗？ 当然不是。国内航空公司普遍推出了受
益人制度，可以为他人兑换机票。给本人兑换机票需要提前30-60天在系统登记，
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所以有为他人兑换的需求请提早准备。例如用国航知音卡进行非持卡人里程兑换机
票时，需先登录国航知音卡官网，将出行人的姓名、证件信息录入受让人名单中，
经过60天审核通过后方可兑换。 （二）里程升舱 我们还可以使用里程进行升舱。
以南航为例，800公里内的飞行，从公务舱升到头等舱仅需3000里程。
（三）里程兑换商品 航空里程除了兑换机票和升舱外，还可以换购礼品。各家航空
俱乐部基本都推出了里程换购商城。值得关注的是国航知音商城的产品十分丰富，
相对而言，南航明珠商城的产品就少的可怜了。
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