
智行理财网
不想当“卡奴”！做到这几点让你远离卡债

  

信用卡使用不得当，一不小心就容易让持卡人背上一身卡债，变身卡奴。信用卡是
银行为持卡人提供的一笔消费信贷，可以供持卡人在免息期内透支消费。但刷卡消
费需要跟自己的还款能力相匹配，一旦卡债过高，还款无力，就要承担较高的利息
，还可能会影响个人信用记录。融360建议大家更科学地利用信用卡，做好以下几
点，防止变卡奴。

制定预算，控制开支

不管用不用信用卡，制定一个完善的消费计划，都是日常生活有效节流的重要方式
。制定消费计划可以根据自己以往的消费习惯、未来的采购预期等分门别类地列支
，比如按照餐饮、交通、购物、生活缴费等来分，将未来一期的整体花费和具体每
一门类的消费控制在合理的水平。在实际消费中，依照预算进行，并将超额花费控
制在一定范围。

提醒：制定预算切勿流于形式，一定要发挥指导消费的作用，最好在每期期末还可
以返回来检查自己的实际消费是否符合预算。

控制信用卡数量

不要盲目办卡，追求卡多、额度高，信用卡的数量和总额度要控制在一定的范围。
卡多、额度高带来的一个影响就是一定程度上刺激持卡人过度刷卡消费。一个人持
有2-3张信用卡是较为理想，也可以避免卡片管理困难的问题。

保留一定金额的流动资金

持卡人最好有一笔流动资金，作为应急基金，平时可以存放在银行或者投资短期理
财（可即时赎回），一旦信用卡还不上，可以使用这笔流动资金。融360建议这笔
流动资金至少保持在信用卡总额度*10%-信用卡总额度*10%*3这样的金额。信用
卡总额度*10%至少保证信用卡不逾期，不产生不良信用记录。

可以适当配置一些保险

人生无常，难免会碰到一些意外，比如突然失业，比如天灾人祸导致财产损失等等
。因此，配置一些财产保险、失业保险等险种，可以防患于未然。有了这些保险保
障，也就不怕自己会面临由意外而无钱还信用卡的境遇了。

【卡片推荐】
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推荐私家车主卡最喜爱的平安车主卡以及超市购物最优惠的交行沃尔玛信用卡。

加油最低95折

店内消费双倍积分，积分可抵刷卡金；2015年每周五超市刷卡消费可享5%刷卡金
返还
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