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初学者必读信用卡转航空里程应该转哪家？

不少刚刚接触航空里程的在加入读者群后，都会问一个问题，松鹤，航空里程换票
好像是个很复杂的问题，我对这个不太懂，我想了解一下，哪家里程适合我？ 遇到
这样的问题，我其实也会比较懵，毕竟每个人情况不同，所在的城市不一样航线也
不一样，无法一概而论。况且除了信用卡积分转里程之外，如果只是依靠出差搭乘
航班，又要考虑到舱位和累计率的问题，这时候情况就更复杂了。 此时我推荐的更
多的是中国铁路的铁路畅行常旅客计划，铁路积分的好处是，无论你在哪里购买火
车票，都可以进行积分，然后换票…… 不过可能对于不少还是可以依靠出差坐飞机
累计里程，并且和其他的消费以及信用卡转分结合的朋友来说，对免费换票的机票
还是有一定的需求吧，所以今天我们就从一个维度上来聊聊，哪家航空公司的里程
最适合你使用。 首先，我们要明确一点的是，虽然都是经济舱，但是因为舱位代码
所代表的折扣率不同，你所积累到的里程数是完全不一样的。 但既然大家都是经济
舱，如果都是普卡会员的话，在飞机上人人平等，或者遵循先来后到的公平原则，
不存在别人比你吃的好的情况。 接下来我们来看看积累航空公司里程的维度，除了
需要考虑到你所在的城市的航线覆盖的问题，比如北京的国航多，上海的东航多，
广州的南航多，海航在四大一线城市都差不多之外，重点需要考虑的地方，是同样
的航线下，谁所需要的里程数更少。 国航航线覆盖图（不含国航系其他航司）
南航航线覆盖图 东航航线覆盖图 海航航线覆盖图 具体的你所在的城市有哪些航空
公司，建议直接在飞常准的航线地图上进行查询，PC访问更直观。比如我想知道石
家庄有哪些航线在飞，直接这样查就可以。 出发地和航线查询的问题解释完了，接
下来进入正题。看看在国内航线换票上，大家的里程要求数量是怎么样的。 先看看
经济舱，四大航（海航系不考虑旗下其他航司）在航线距离的划分上，有着不同的
标准，不过在一个表格里面我们还是可以对比的，首先看看经济舱的要求。 这个表
格主要看的是不同距离下所需的里程数，除了南航之外，其他航空公司在兑换往返
程上都可以打折。 在公务舱这边，画风则是这样。可以看到的是如果是在往返的兑
换上，长距离航线东航和国航都很划算，而南航和海航就贵了不少。3000公里以上
的航线免票，南航比东航要多出去66%的里程数。 那么下面就是干货环节了，我们
再精简一下，直接说结果，根据不同的距离来看一下用谁家的最合适，所需里程是
多少。 先看单程： 在单程经济舱里，总共分为7个区间，南航拿下5个最超值的距
离区间，国航和海航各2个，东航1个，在这其中有几个大家并列超值的。 而在往
返经济舱里，则分成了8个区间，南航拿下其中4个最超值的距离区间，海航3个，
国航2个，东航还是短距离的那1个。 这样来看，如果你平常兑换经济舱比较多，
积累南航里程去兑换免费机票，还是很值得的。 然后看看公务舱，单程公务舱依然
分为7个区间，其中东航拿下其中5个超值区间，国航，海航和南航各1个。 这意味
着从1-600和800-3000公里的单程公务舱兑换，你都可以选择东航换票，600-800
选南航，3000+的公务舱选国航。当然了，海航在2400-3000公里的航线上和东航
并列。 而在往返公务舱兑换上，8个区间的东航拿下6个最超值，国航、南航、海
航，还是各1个。 可以说东航里程，是国内航线上名副其实的公务舱之王。而之所
以东航里程会凸显这么大的价值，我觉得主要有如下理由: 在今年新航季开始后，
原有的国内头等舱开始按照公务舱来进行卖票，现金和里程票价实现了一定程度的
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下降。 东航一直以来都为白金会员提供免费升舱服务，同时也在登机口升舱上展开
了一系列的促销，公务舱这种稀缺资源，免费的卖了也是卖了，用里程换出去或者
低价卖出去也算是对会员的回馈，能让更多普通乘客感受公务舱，何乐不为？
下面做个总结： 东航：600公里以内的经济舱和大部分公务舱，都合适。
国航：长线经济舱换票选国航 南航：经济舱换票南航很棒 海航：B787或A330宽体
客机执飞的航线，合适，比如801-1200的单程经济舱（京沪、京杭），801-2000
公里的往返经济舱（京沪、京杭、京蓉、京广）都值得选择。 当然了，今天的这个
对比其实非常简单粗暴，仅仅就是基于航线要求的里程数来做对比，很多细节没有
考虑到。 比如南航的减少了标准兑换的免票数量，国航可怕的旺季（所需里程乘以
2或3），海航较少的合作伙伴（非自愿签转会比较麻烦），东航未来有可能会大幅
调升公务舱所需里程数等等。 但毕竟如果是考虑到这些复杂的情况以后，就很难说
是写给初学者的一篇文章了，所以，大家还是可以通过这些数字上的对比，对自己
适合积累哪家航空公司的里程，有一个基本的概念。
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