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信用卡逾期后 负债人需注意这“三不要”！

  

对于持卡人来说，信用卡逾期是一件很令人头大的事情，因此，很多人在使用信用
卡消费的时候都会注意额度，但是尽管如此，仍然有部分持卡人由于各种原因而出
现了逾期的情况。信用卡逾期对负债人的影响还是非常大的，那么，负债人在逾期
后应该怎么应对呢?其中，有“三不要”是负债人需要注意的。

不要盲目还款

很多负债人在逾期之后都会比较焦虑，他们会急着想要还钱，因此，有些负债人恨
不得手头上有个一两百块钱就先还进去，其实这样还钱对于解决债务问题是没有帮
助的，逾期后银行会有默认的还款顺序，先还进去的会自动抵扣掉利息，而欠款的
本钱仍然没有减少，并且利息仍在不断增长，因此，负债人还款应该提前计划，不
要盲目还款。

不要以贷养贷

信用卡逾期后，还有部分负债人因为暂时无力还款而选择了“以贷养贷”的方式来
缓解债务问题，这么做虽然能够从表面上缓解债务问题，却并不能够从根源上解决
问题。而且，负债人如果操作不当则无异于饮鸩止渴，从而陷入深渊无法自拔。

不要逃避催收

然后就是关于催收的问题。在信用卡逾期后，负债人们都受到了不同程度的催收，
各种各样的催收已经严重打扰到了负债人的正常生活，因此，部分负债人采取了拒
接催收电话、更换手机号码等行为来逃避催收，然而这种行为可能被银行认定为恶
意失联，从而加快起诉的流程。所以，逃避催收的做法也是不可取的。

结合以上三种情况，我们可以大致了解到，在信用卡逾期后，除了还款，我们还有
很多事情是要注意的，这也能够帮助我们还款过程更加顺利。同时，我们在使用信
用卡的时候还是应该理智一点，不要出现逾期的情况，假如出现了逾期，我们应该
用正确合理的方式来处理这件事情，以求尽快解决，而不是利用各种奇葩的方法来
暂时逃避问题。

如果发现自己信用卡逾期了，短时间不能处理欠款的话，最有效的方法就是保持电
话通畅，不要失联，并向银行表达还款意愿，最好达成协商分期还款方案。

个人协商不了的情况下委托专业的机构进行协商，毕竟专业的人，做专业的事，这
种方法是完全可以避免起诉和催收的，并且相关政策规定欠款可免息分1-5年偿还
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。但是前提是你协商好之后是正常还款的。
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