
一秒通1MT.CN
怎么消除信用卡不良记录，信用卡不良记录能消除吗？

怎么消除信用卡不良记录，信用卡不良记录能消除吗？ 春节刚过，对于多数信用卡
持卡人来说，节后的信用卡账单也将成为一个不小的压力。若忘记还款，不仅要支
付逾期利息、滞纳金、超限费，还会产生不良信用记录。一旦产生不良信用记录，
对未来进行房贷、车贷、个人商业贷款甚至求学、就业都会有很大影响。到底应该
如何消除信用卡不良记录？本期将向您支招。 王女士最近陷入一种困境，春节假期
开销很大，信用卡刷了好几万元，又要还房贷，节后没钱还信用卡。“一旦逾期还
款又担心不良记录产生，以后银行贷款就难了。”王女士苦恼道。然而，像王女士
这样的持卡人还很多。央行日前公布的2014年支付体系运行总体情况报告显示，去
年信用卡坏账较2013年增长了四成。 截至2014年末,全国人均持有银行卡3.64张，
其中人均持有信用卡0.34张，较上年末增长17.24%。信用卡授信总额为5.6万亿元
，同比增长22.5%。信用卡逾期半年未偿信贷总额（坏账）357.64亿元，较上年末
增加105.72亿元，增长41.97%；信用卡逾期半年未偿信贷总额占期末应偿信贷总
额（坏账率） 的1.53%，占比较上年末上升0.16个百分点。 不少人误解道，一旦
出现信用卡还款不良记录，把钱还了再注销卡就行了，这样不良记录就会被注销掉
。 一位股份制银行信用卡人士对此解释道，很多产生不良信用记录的持卡人会认为
还掉欠款、销掉卡片是去除不良信用记录的方法，但这是大错特错的。保持诚信“
刷掉负面记录”是最有效的方法。 “因为销卡以后，征信系统就不再有新的信用记
录产生，那么之前的不良记录也因为没有被新记录替换而将一直存在。央行一般都
会选择每两年从银行重新提取一次信用记录，如果在产生不良记录后，持卡人一直
保持良好的用卡习惯，两年后，新的、良好的记录会逐渐刷新并替代旧的、负面的
记录。”该人士说道。 另外，有些持卡人表示，因为逾期时间过长，可能登上了银
行黑名单或者被强制停卡。对此，也有银行人士支招，即便如此，销卡也是万万不
可的，持卡人可以选择每个月往卡片中存入1-10元钱，保持卡片的状态有变化，那
么在央行提取信息时也会刷掉不良记录。 信用卡还款不良记录一般保持五年的时间
，超过五年将会被征信机构删除，这项规定将为有违约记录的人提供一个信用修复
的机会。 相关链接 查询征信记录的3个方式 1、北京农商行望京支行放置的ATM机
人脸识别自助查询：在ATM机的身份证感应区放置身份证，进行人脸对比拍照，核
对信息输入手机号，就能选择打印报告。 2、央行的征信中心查询：前往月坛北街
央行征信中心办公室，领表填写申请、交表等候、等待工作人员查询后打印。 3、
互联网平台查询：用户注册相关协议，填写信息、提交身份验证信息便可以查询到
相关信用信息。
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