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信用卡刷爆之后，压力很大，该怎么办？

真的是当初刷信用卡买东西的时候非常爽，还款的时候才开始着急，没钱还款怎么
办。现在的年轻人大多控制不了自已的消费欲望，又喜欢购买大牌，自已的工资不
够花的时候就会使用信用卡，而信用卡刷卡不像使用现金一样能明显感觉到手里的
钱变少了，所以不知不觉中花了很多钱。 一旦信用卡刷爆之后，我们该怎么办了？
银行会提供两种还款方式，分期还款或者是最低还款，一定程度上能缓解你的经济
压力。但是，分期还款和最低还款都是要支付额外的利息费用，要知道天下没有免
费的午餐，所以一定要考虑清楚。经常分期还款的话，银行还会为你提额，有“养
卡”的作用。 值得注意的是，一旦逾期，银行催收还不还的情况下，会影响到你的
信用，甚至以后可能无法贷款，所以不要抱有侥幸心理。实在无法还款的话，当然
是努力赚钱，压力大有什么用。
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