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信用卡刷爆了怎么还款？延期还款需要满足这些

现实生活中，经常会有信用卡刷爆的例子，很多人一次性把信用卡额度给用光了，
刷卡的时候感觉挺爽，等要还款了才发现压力巨大，不想逾期只能想办法还款。那
么，碰到这种情况怎么还款呢？一起来看看。 刷爆信用卡在还款方式上还是有讲究
的，这里分为有能力还款，无能力全款来介绍。 1、有能力还款： 资金充裕的肯定
还是选择全额还款的比较好，毕竟还款能力要和消费能力跟得上才行，只要是真实
消费的，多刷爆几次，并且每次都能全额还款的，说不定银行就给提额了。
2、没有能力还款： 不能全额还款的，如果只是暂时还款有难度，比如这个月还款
有压力，但是下个月有一大笔钱进账，轻松还款没难度的，可以选择最低还款，然
后下个月就一次性还清。 如果长期都有还款压力的，建议试下分期还款，这里要注
意，分期还款只有新增消费金额才能办理，并且如果刷爆后还超限刷卡了，这个超
限部分也是不能分期分期的，并且很多银行分期都有金额限制的，最高不会超过95
%，不能分期部分就要一次性还款了。 要是自己没有能力还款，还可以借助外力还
款，比如找亲朋好友借钱，全家共同还款等也是可行的。也有朋友可能会问，要是
在疫情期间刷爆卡的，是不是可以申请延期还款。 如果因感染新型肺炎住院治疗或
隔离人员、疫情防控需要隔离观察人员、参加疫情防控工作人员以及受疫情影响暂
时失去收入来源的人群，那么银行可能会同意，但是会要求提供相关证明，否则申
请延期还款有一定的难度。
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