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28岁的年轻人，月薪5000元刷信用卡炒股欠了10万该怎么办？

我也有过类似经历。 因为没有钱，然后总怕错过大牛市，觉得信用卡那点手续费一
个大牛就回来了，可是牛市一般也就半年到一年，可是中间的熊市可以熬你三五年
可以熬你七八年，而且最近这些年股市很容易遭遇黑天鹅，而且是连环的，比如最
近几年从乐视网到贸易战的中兴再到疫苗事件，如果乐视可以看出点征兆，后面的
中兴和疫苗事件连专家都很难预测，很容易踩雷，我现在也很被动，有的时候甚至
影响我不能专心做自己喜欢的事。 你觉得你是低点位进的，比如3000点以下，大
盘现在2700多点跌了百分之十，一般这种情况个股等跌15%甚至更多，你要是创业
板股票那百分之三四十都可能。问题是你的钱是借来的，这很可能导致内心焦躁不
安，因为钱不是自己的，拖的越久付的利息越多，还要忍受熊市的来回震荡和突然
暴跌还有慢慢的阴跌。比如股市再跌300点，可能你的股票就跌去一半了，很难不
影响心情。 所以很多即使是炒股高手他们也不愿意借钱炒股，你这相当于举杠杆。
28岁还年轻，我比你年长几岁，曾经欠的比你多，赚的也就一个月六七千，别人给
介绍对象我都不看，刚认识我就欠了一屁股债怎么温馨处感情，不坑人就不错了。 
我的建议是男人要有担当，自己有胆子犯的错就要有胆子承担，可以从如下几方面
突破： 1.千万别逾期，可以赶紧多办几张信用卡，来延缓自己资金周转的压力，但
是千万再别往里投了！！！ 2.都这么被动了，赶紧专心工作吧，看你的问题肯定股
票是亏了，这个点位买的只能等牛市来了，不能守株待兔的等，把本职工作做上去
，争取涨工资。 3.闲暇就别悠闲自得了，赶紧找点兼职做做，代驾啊、发传单啊、
如果你有一些擅长的业余爱好可以想法转化成经济来源。 4.不要自暴自弃，心态坚
强乐观，早犯错早好，年轻人犯错成本低，你要是50岁做蠢事，欠了一屁股债，这
辈子得多惨淡，让他成为你奋进的动力吧，反正我是这么安慰自己的，我现在告诫
自己：可以靠投资让生活锦上添花更加精彩，但永远不要想着靠投机发大财!踏实努
力的做自己真正热爱有价值的事情，一步一步慢慢来！
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