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月薪1万5左右，欠7家信用卡总共40万元左右，已经逾期2个月，银行不同意分期还款，该怎么办
？

你的这问题最后只有你自己能帮到自己，我说一下我的看法。
我只能说，你胆子也是够大的，挺佩服你的勇气的。 现在怎么办？说实话，谁都不
会有什么现成的办法可以给你，说一点个人建议吧，希望能对你有所帮助： 首先，
停止以借贷方式填补窟窿的想法，除非是家人或者朋友借钱帮忙。如果是以贷款机
构借贷方式，最好停止，以贷养贷，借新还旧的方式，你的负债只会越来越大，毕
竟每一笔借款背后的利息是你现在无法承受的。 看似一笔补一笔，没多，其实利息
部分你没法计算，更何况现在现金贷平台的利息基本都是高利，想想你自己的投资
就知道了，收益那么高，贷款机构还能赚钱，哪里来的？ 其次，尽量跟银行和贷款
机构协商，如实告知你的情况并强调你现在的收入，每月出去开支，能还多少等等
，表明你有强烈的还款意愿，只是目前确实没有办法。 如果可以协商，尽可能的把
还款周期拉长，减小每月还款额，给予你发展的空间，不至于你信用受损，也不至
于你人脉受损；如果没有协商空间，每月留存证据，收入多少，必要支出多少，有
多少用于还款等等，形成证据链，以备万一对方起诉。做完这两步，剩下的事情就
安心工作吧，因为其他事情也不是你所能把握的了。 最后，安心工作，开源节流，
省去一些不必要的开支，在力所能及的情况下，尽可能的增加收入。负债不可怕，
更何况你并不是借钱胡吃海喝，不必过于担心，相信自己才能走出精彩的人生！
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