
智行理财网
高额债务缠身？做到这6点，帮你快速走出债务危机！

  

不少人由于理财不善成为了负债人，又由于后续的债务管理不当，使得债务就像滚
雪球，越滚越大，成为房奴、卡奴等等，还清债务遥遥无期。债务缠身，生活无质
量可言，该如何摆脱这种境地呢？想要摆脱高额债务，这里有很多方法，比如有技
巧地控制债务增加，合理调整还款顺序以及将高利率债务转为低利率债务等等。融
360小编建议大家，想要尽快摆脱债务，你需要做到以下几点：

1、时刻明确自己的债务总额而不是盯着单项债务

被债务缠身的人，其债务类型往往不止一种，可能包括信用卡欠款、贷款（房贷、
车贷、消费贷、助学贷款等等）以及私人借款等。盯着某一向债务欠了多少、还了
多少很容易，但是将债务整体综合起来管理就不那么容易了。而只看一项债务很难
让你明白自己的真实处境。建议将所欠债务列在纸上，按照欠款金额由高到低排序
，加总得出总的欠款，掌握自己的负债整体情况。

2、对比每项债务的实际利息

知道了总的债务情况之后，就要对比每项债务的具体情况了，还是在纸上，列出每
项债务的实际利息。这个时候要注意，各项债务利息对比基础要统一，比如年利率
要与年利率对比，实际利率与实际利率对比，不要在标准不统一的前提下做对比。
建议在网上找个利率计算器，将所有名义利率转化为实际年利率，以方便对比。

对比发现某些债务利息高，某些债务利息低甚至没有利息。在实际中，很多人先还
利息低的债务，这样做显然是不对的，当然要先还利息高的债务。将利息由高到低
做个排序，按照这个顺序来还款。

3、别忘了最低还款额

快速办卡入口：平安标准卡

按照顺序还款，不是说先行只还利息高的A债务，利息低的B、C、D债务就不管了
，这样做很容易让你产生信用污点。利息低的债务至少也要还上最低还款额。假如
说信用卡利息低，贷款利息高，而信用卡可以按照最低还款额还款，贷款不能，那
一定要先把贷款该还的金额还上，信用卡按照最低还款额还即可。

4、合理节衣缩食，减少日常开支
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快速办卡通道：浦发美国运通白金卡

合理节衣缩食是要充分考虑到自己欠债的情况，不该花的钱就不要花了，能省钱的
地方就要省。这里，小编要提到信用卡优惠活动了，很多优惠活动能让你在消费的
时候享受打折、返现等优惠，真正地省到钱。对于一些逃不开的消费，就要充分利
用信用卡活动。当然不是说只要是优惠活动就去参与，而是要结合自己的实际需求
。除了消费之外，信用卡分期、还款也会有些反馈活动，不妨留意下。

5、合理分配每月收入

如果你每月收入是固定的，那首先你要在拿到工资等收入之后做一个合理的分配，
每月拿出多少钱来还款，剩下的钱用于日常消费或者高收益理财等等。这里可做的
文章太大了，还多少钱、留多少钱，你还要结合自己手上的一些工具合理安排。比
如大多数人有信用卡，信用卡用于日常消费是可享免息期的，现金消费就不行。这
时候，你要考虑自己多少消费可以使用信用卡解决，多少消费只能用现金，把用于
消费的现金控制到最少，这样也能避免多花钱。在理财这块，你要对比你剩余债务
的利息和你做短期理财投资的收益哪个高，如果债务利息高过理财收益了，那就不
要做投资了，钱都拿来还债；反之，你还可以留一部分钱用于投资。除了固定收入
之外，尝试做一些兼职增加收入吧！

6、高利息债务转低利息债务

快速办卡入口：光大绿色零碳信用卡

最后的一招是高利息债务转低利息债务。有前面的利率对比分析和最低还款额分析
，这个时候，你就可以尝试把一些没有免息期的、利率又高的债务转换成有免息期
的债务或者利率低的债务。怎么转呢？比如你通过一些运作，将贷款转为信用卡欠
款；或把信用卡欠款转为私人借款（一般无利息）等等。

做到以上6点，能帮你快速走出债务危机！

热门文章：

信用卡取现操作失败，竟因超过每日取现额度！

揭秘：网申信用卡总被拒，真实原因是什么？

5大类信用卡交易不累积积分，要少刷！
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信用卡提额不难 多刷高费率POS机！

为什么那么多人热衷于信用卡提额，提额有哪些好处？

关注微信公众号融360卡达人（微信号：rong360card），每日提供信用卡知识、
提额技巧、用卡攻略，让你火速晋升信用卡达人！
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