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信用卡规矩出台后：卡奴迎来最难时期，逾期滞

  

信用卡是银行免费发放的具有提前消费等等功能的卡片，在支付行业迅速发展的现
在，扫码支付已经渐渐满足不了大众，需要一个更简单的消费方式来适合当代的社
会，多数人办理信用卡都是为了方便消费，在机器上轻松一刷就能轻松消费，还能
获得额外积分，积分的权益也是非常诱人，那么这么方便的卡片，为何在一些人的
嘴里，最变成了恶魔呢？我们可以了解到，信用卡的存在不仅仅是可以轻松消费，
而且可以进行提前消费，用卡内的额度进行消费，事后在进行还款，就是这样的机
制，让很多没有节制意识的人进行无上限消费，从而进行提前享受，但是之后却为
了无法全额还款开始苦恼，从而只能选择最低还款，之后就开始陷入无止境的最低
还款的利息当中，从而一直陷入信用卡还款的漩涡中，很难出来，这种的也就是我
们嘴里常说的卡奴，越用信用卡钱就越少。本来认为银行应该好好的对待卡奴，但
是自从上次信用卡规定却让卡奴们雪上加霜。

今年信用卡的新规早已出炉，信用卡的相关规定对于卡友们来说，这无疑与自身的
利益息息相关。第一条：免息期根据信用来制定天数我们知道，之前信用卡的免息
期最长的时间是60天，最短的免息期是25天；在2019年的新规中，免息期的天数
是根据发卡行自己决定的，所以持卡人自己的信用成为了制定免息期的标准，所以
，如果卡友们想要获得长时间的免息期，就要维护自己的信用。解析：按时还款信
用良好的人所获得的免息期就会变长，但是信用卡不好的人免息期就会变短，很有
可能连锁反应会导致：信用好的人越来越好，信用差的人越来越差。第二条：滞纳
金取消变为违约金在规定实行以后，信用卡的滞纳金已经取消了，也就是预期之后
每个月复利的金额完全取消，随而取代的是违约金，违约金是一次性收取费用，不
会像滞纳金一样收取复利。解析：不管对于信用好与不好的人来说，这都是一个好
消息：大大减少了逾期以后的经济负担。信用卡规矩出台后：卡奴迎来最难时期，
逾期滞纳金被替换第三条：最低还款额度并不是固定的在规定之前，信用卡的最低
还款额度是持卡人透支额度的10%；之后，首月信用卡最低的还款额度是由银行决
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定的，但是这里需要注意的是：如果持卡人选择了最低还款以后，信用卡的免息期
就失效了，并且在最低还款的时候，之后的消费也没有免息期。解析：最低还款额
的不固定，并不确定银行定立什么样的标准，但是不管什么是标准，都不推荐使用
最低还款，因为持续使用最低还款，那么每年的利率可以达到30%!第四条：ATM
取现提高日限额信用卡的上次规定也调整了取现方面的规定，在之前取现金的额度
最高是2000，但是调整以后的最高额度为10000元。解析：这项规定更人性化了一
些，因为之前取钱我们都只能取出2000元，现在调整到了10000元，更加满足客户
的需求第五条： 透支利率可能会有所下降取消了现行统一规定的信用卡透支利率标
准，实行0.05％-0.035％的区间动态管理。信用卡透支后计结息的方式和溢缴款是
否计复息及其利率标准也开始由发卡机银行自行制定。第六条：取现不能只还最低
还款额规定中，取现不能只还最低还款额了，也就意味着持卡人本月的取现金额需
要在下期账单中全额还清。目前只有华夏银行、工商银行、农业银行这三家银行实
行了这一规定。解析：这条对于资金短缺的用户不是很友好，幸好普及的银行并不
多！如何避免成为卡奴呢？控制消费额度其实说明白一些成为卡奴的原因在于：持
卡人不能意识到自己的经济实力，无法控制自己的消费额度，解决办法就是了解自
身的消费实力，设置自己的消费额度，一旦发现自己刷卡的金额超限，就要控制自
己不再使用信用卡消费。学会理财记账；记账理财很多人都学不会，因为很多人都
认为理财谁都会，自己记账脑子可以记住，但是实际上日常的花销以及消费的资金
去向是很难发现的，以至于自己到还款的时候，才可以发现自己欠债如此之多，所
以学会理财是很重要的事情，日常购物刷卡消费时可保留刷卡凭证，通过记账的方
式记录每笔消费，掌握个人的收支情况。这样既可以知道自己刷卡消费的项目是哪
些，又能在还款时核对账单。记账的目的就是为了让我们学会个人理财，从而让自
己能够更加合理地使用信用卡。持有信用卡不在于多少，而是质量信用卡保持3-5
张便可以，过多不方便管理，还款时也容易混淆。因此，如手中信用卡太多可适当
精简，长期闲置的卡片可以注销掉，只保留自己经常使用的信用卡。并且不要使用
以卡养卡的方式来偿还信用卡，这种方法并不科学，不仅产生额外的费用，还容易
使自己养成恶习。一旦资金链断掉，将深陷负债之中，使自己无法脱身。
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