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月入5000卡债12万，揭秘卡奴如何自救

  

小美是个月薪5000元的小白领，但你可能不会相信的是：表面光鲜亮丽的她，居然
是个欠债高达12万的信用卡卡奴。日前，小美向融360信用卡分析师求助，希望获
取自救法术，摆脱卡奴身份。融360分析师认为，可以从思想力、行动力、支持力
三方面下手，多管齐下。

【思想力：剁手/割首 你来定】

小美之所以成为卡奴，究其原因，主要是她面对诱惑，无法控制。新服饰、新包包
、新电子产品统统都想要，月入才5000，日常消费却经常1-2W。

对这样的卡奴，融360分析师建议，一定要从思想上断根，如果确实想要摆脱卡债
，就要有“壮士断腕”的决心和勇气。

有个例子可以分享给卡友，张学良为了戒掉毒瘾，就让人把他绑在床上死撑，终于
摆脱。如果没有这种坚持到底、跟“剁手”行为斗争到底的精神，摆脱卡奴地位难
上加难。

【行动力：四步走战略】

具体行动可以分四步走：

1、 账务分期。选择适合自己经济能力的分期很有必要，看起来多给银行钱了，实
际上远比利息少。而且拉长了还款期限，给了卡奴喘息的机会。选择适合自己经济
能力的分期很有必要，看起来多给银行钱了，实际上远比利息少。而且拉长了还款
期限，给了卡奴喘息的机会。

2、 少刷卡，用现金。首先减少自己手中的信用卡，不给自己更多的机会刷卡，代
之以现金支付。这样可以切实体会到“肉疼”的感觉，帮助卡奴认识到自己的处境
。而且收入有限，眼看着钱包日渐干瘪，消费的欲望也会随之被抑制不少。

3、 节流。信用卡少用，但在有些情况下可以使用，比如在购买某些生活必需品（
都成了卡奴了，生活品质就别想这么多了）时，适时享受银行优惠，也能节省一笔
银子。比如广发银行信用卡每周五在万宁，有满88减44的活动。

4、 开源。目前理财产品盛行，如果把要还信用卡的钱，投资短期理财，至少能赚
回来几顿饭钱。
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【支持力：外援必不可少】

12万卡债，5000元月薪，即使小美不吃不喝，也要整整2年才能还清。即使是走了
以上几步，也要几年的时间脱离苦海。这种情况下，融360分析师建议卡奴们，积
极争取外援力量，比如家庭支持。

一来可以大大减轻自己的负担，甚至可能被清账，一步解脱。二来一旦因为工作变
动，无法按时还款，也可先从外援中得到支持，避免逾期。

  【推荐卡片】

  适合下卡较易的中信家乐福卡和交行Y-POWER卡

享周三周六5%返现

交行Y-POWER卡
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