
智行理财网
2216信用卡提额法则：2大原则、2大核心、16条用卡

  

2大原则

提额有两个基本的原则：

一就是让银行觉得给你的信用额度不会变成坏账收不回来，即资金安全；

二是银行觉得你能让它有钱赚，有利润；所有一切的提额都是围绕这两个原则来进
行，我们一切养卡技巧，都是围绕这两个点进行的，让银行赚钱，信用卡说到本质
还是多刷多用而已。

2大核心

一是刷卡次数，二是适当分期。

要提额，你必须在刷卡次数足够的基础之下，其他任何技巧才有意义，如果你一个
月刷卡次数少的可怜，学的任何刷卡提额的技巧，都是没有用的，因为最基本的没
做到，所谓安全刷卡，所谓让银行赚钱，都是建立在刷卡次数足够的基础之下的，
另外一点就是适当分期。

16条用卡技巧以及注意事项

1、一定不要逾期，再好的财力证明，如果有逾期也不会提额的。

2、多多刷卡，刷的流水越多提额越快，只要想提额，用这招准没错。

3、多元化消费，单一的消费账单也会导致提额缓慢。

4、大部分银行刷卡越多越好，而某些银行却需要静静才提额，比如交行，如果你
刷卡正常却一直不提额，那么就把该卡放到抽屉里冷静几个月，也许会有意想不到
的收获。

5、适当做做分期，只要让银行赚钱，才会给你提高额度嘛，当然如果你觉得分期
成本太高的话，可以分期少点，比如1000做3分期，没多少手续费的，你也能提额
。

6、如果有一定的经济实力，可以做个定存，在持卡行所在的储蓄卡中存入一笔定
期存款，数额越大、定存时间越长，你的额度提的越快，额度也越高。下卡后立马
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取出来，这也是一种办法。

7、如果能出国，多进行境外消费，额度立马就能提升。这招非常有效，刷卡后会
刺激提额机制，申请提额成功率很高。

8、一定要按时足额还款，不要最低还款，最低还款只能偶尔，不能经常。

9、每月消费要达到你信用卡额度的30%-80%之间，最好80%以上，不要套空卡片
，比如你某张信用卡额度是20000元，每月消费6000-16000之间。这样既能体现
你的消费能力，有能让你消费流水充足，提起额度也是飞快。不然你每月用不几块
钱，让银行觉得你不缺钱，当然也就会给你提额度了。

10、使用信用卡消费的时候一定要刷有积分的商户机器。另外随着96费改，虽然已
经没有封顶机了，但是跳码、跳优惠类减免类公益类以及套码机相对较多，刷卡养
卡是多注意下了，尽量避免刷这些机子。

11、如果信用卡使用过程中，你有新的不动产增加，例如车和房等，你都可以通过
邮件或者去网点将资料补充到你发卡行提交，即新的财力证明，这样你的额度也会
快速提高。

12、多使用临时额度。过节、旅游、出差等都可申请提临时额度。或者你在信用卡
APP上看到能申请临时额度的话，要及时申请。你临额到期且准时 还款，银行会根
据你的用卡记录，你的永久额度就可以按此标准提高，且通过的几率较大。马上春
节了，提不动固定的，就可以撑着春节到来用用临时额度了！

13、高端消费有助提额，96费改之后，虽然所有机器费率统一，但是，养卡的方法
和理论还是不变的，多消费一些高端商户，能给银行营造一个你的品味和档次，对
提额也是有一定的帮助，这里重点是模拟， 如经常去高尔夫球场、星级酒店、旅游
公司等刷卡消费，银行会认为你的生活层次高，进而有更多的提额机会。

14、曲线提额，曲线提额要懂两点：

一是曲线的本质，就是重新申卡，但申请什么卡种，怎么样选卡，这个就很关键；

二是不同银行，曲线的成功率是不一样的，有些银行曲线成功率高，有些银行基本
为零，所以，也不要盲目操作。

15、烂卡重申，也是重新申卡，但是这里的重申，跟上面的曲线可不同，如果你有
的卡片，用的很烂，鉴于这种情况，你可以重新申请一张该行的信用卡，然后销掉
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那张烂卡，把这张新卡重新规划账单去精养，那么提额的几率就会提高很多，当然
，前提是你的老卡没有产生逾期。

16、选择提额或融资容易的银行，不同银行，有不同的侧重点及偏好，选择那些好
提额的银行去养，如果银行选择错误，如有的银行提额很难，时间成本相对也就更
大。

信用卡融资思路：

如果想从银行系统融资的话，或者养一份很好征信报告，为了后期更好的贷款做准
备的话，那系统融资是有思路和方法的，简单思路如下：

1、选好银行，选择最容易提额的银行，下卡后专一攻克，养卡提额，想办法养到5
万以上。

2、一家银行信用卡额度足够高，可以通过以卡办卡的形式，申请其他行的信用卡
，额度也不会太低。

3、选择不同银行的信用贷款操作申请，最高30万，也是很值得尝试的，如浦发万
用金。

下面针对各银行进行逐个讲解：

一、工商银行

想要大额卡并有一定资产的客户

工商喜欢的客户：

1、工行喜欢有资产的客户，喜欢境外消费，喜欢买理财金属交易、基金的客户，
并且是短时间多次做，刷星技术常用的。

2、工行喜欢大额消费，当然也包括多笔消费，在出账单日前几天把信用卡额度消
费到仅剩余十几元也是OK的。

注意事项：

1、在进行外币消费时，将自己的工行银行卡与信用卡绑定在一起，然后用银行卡
里的钱换一千的外币，比如美元、欧元等等，购买上几种。然后，给银行信用卡客
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服打电话，说你要出国消费，额度太小了不够用，申请提额，最主要的就是说一下
我刚在银行卡里换了点外币，好不方便。

2、工行对无存款客户、非正常用卡客户也采取高风控措施。

二、交通银行

交行优势：

1、容易下卡，网申下卡快，一般有信用卡的或者资质好的都可以妙下卡，交行还
会给优质客户带来独立额度的好享贷。

2、活动多、周周刷、日日刷，推荐送礼品，一般交行2W的卡操作起来才有价值，
2W以上的卡可以直接邀请你办白金卡，额度5W以下的卡就操作好享贷。

交行喜欢什么样的消费方式：

1、一定不要一开卡就把所有额度都刷完，新卡留30%的钱在里面，并且新卡前3个
月不要分期。

2、经常参加周周刷活动，在账单日前一天把钱存进去，等第二天消费，但不要马
上消费完。

3、最好有一张交行的储蓄卡，开通手机网银，绑定信用卡，平常在借记卡里走走
流水。

4、单笔消费最多超过1W，交行对笔数多少不是很敏感，但是刷什么样的商户要有
准备，高费率行业尽量多刷，当然有条件的去交行的合作商户（比如星期五超市）
去消费，合作超市，合作加油站，合作餐饮商户，每月刷几笔，效果是最好的。

5、外币消费，一定要记得开通储蓄卡还款。

注意事项：

1、临时额度最好不要提，提了也不会给你出好享贷和邀请白金卡。

2、交通新卡头两个月切记不要刷风控商户（手刷商户、封顶机器）和单笔大于7K
的金额。
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交行不喜欢的客户：

1、经常使用手刷的客户。

2、不喜欢分期客户，最好分期不要连着做，分期时间最好是3-6个月。

3、不要分期太频繁，不要刷封顶类客户。

4、交行封卡冻结最没有预兆，现在更是大面积不明原因封卡降额，较之前幅度更
大更广，持有交通银行信用卡多年的持卡人和有正常用卡的都有可能在误伤范围内
。

三、农业银行

喜欢的消费类型：

1、农行喜欢大额消费，比如买家电、装修，当然这个在使用之前尽量跟客服打电
话说明一下情况，农行不看负债，可以多消费，多刷就行，不限制刷卡的次数。

2、农行提额不封顶，你觉得不值得拥有吗？而且农行的信用卡，只要你用，每隔
段时间申请提额，都会或多或少的给你提，基本上半年一提。

3、在农行有流水，当然信用卡也可以分期，这样银行赚到钱了，自然就会给你提
升额度。

注意事项：

1、切记农行信用卡不套现不取现。

2、农行取现后提额，就很难了。

3、农行的临时额度是占用固定额度的，也就是说用一次临时额度，就是占用一次
固定额度提升的时间，最好是不要用临时额度。

4、不要频繁的给客服打电话申请提额，不然你的征信报告上显示的都是贷后管理
。

四、中国银行
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喜欢的客户消费类型：

1、中行看重的是存款，所以在申请之前，或者想提额的，可以办理一张中行的借
记卡，定期存钱。

2、刷卡的金额尽量多，半年内消费总金额至少在额度30%以上。

3、消费次数尽量多，平均每月10笔以上，若20笔以上更易提额。

4、消费商户类型多，诸如商场、超市、加油站、餐饮、旅店、旅游、娱乐场所等
。

5、批发类和购房购车等大宗消费越少提额越容易。

6、网上购物、支付宝交易及取现越少，提高额度申请越易批核。

注意事项：

1、中国银行，只要有还款记录，就可以进行提一次临时额度的调整，随后又可以
进行第二次临时额度的调整。

2、中国银行的第一次提永久额度为6个月后，再次永久提额为3个月后。

五、建设银行

消费类型：

1、不管你消费的大额还是小额，数据上看起来要多，一个月10笔以上是应该的，
适当分期，最好刷点外币，分期也不能太多。

注意事项：

1、适合有车一族以及吃货们。

2、死板，电脑审核，人工不干预。电脑系统比较死板，严格按照建行内部一套评
分机制来进行，只有达到一定分数的持卡人，建行才会对他进行邀请提升永久额度
，持卡人是无法申请提升永久额度的。

六、招商银行
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喜欢的消费类型：

1、招商银行喜欢看消费次数，并不敏感大额消费，尽量的把消费方式变为卡消费
即可。

2、招商银行如果主动提额，最好说境外消费，提升美元额度，其实当你美元额度
提升了，等价你人民币额度也提升了。

注意事项：

1、学历优先，招行以卡办卡不是太有效，有学历的白户很好申请。

2、没学历的要申请，开个储蓄卡走走流水或存笔钱再申请为佳，准备工作做好，
网申以后自动审核都是秒过卡。

七、中信银行

喜欢的消费类型：

1、中信银行喜欢费率高的大额消费，并且是全额还款。

2、可以参加银行推出的消费活动。

注意事项：

1、中信银行提额方式有正规和特殊方法之分：正规就是大额消费，不多久就可以
提上去。

特殊方法是直接去营业网点办卡，把自己当做一个新用户，资料填写跟你已持有的
中信银行信用卡资料一样，递表，100%会下卡，100%你的新卡额度会翻倍，也就
是常讲的曲线方法。另外：用卡满6个月后，消费6笔，出账单后全额还上，让卡睡
眠。银行主动打电话来提额。

2、中信银行就是不太使用反而更容易提额，或者持卡9个月以上才有可能提额。

八、浦发银行

浦发银行信用卡是最值得拥有的银行之一，浦发信用卡提额不错，并且浦发的贷款
产品也是比较给力的。
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喜欢的消费方式：

1、有浦发信用卡的可以去浦发商城买东西，然后分期还款。

2、浦发喜欢分期，不管金额多少，都可以分期，这样有利于提额。

注意事项：

1、注意消费，要注意平时刷卡的类型，避免经常到同一地点消费。

2、注意积分消费（10-20笔），切记一定要按时还款。

3、使用半年以上才可以申请提额，如果再次申请永久额度，需要距上次提额有半
年以上。

九、民生银行

民生特点：

1、喜欢有房贷、车贷、学历。

2、民生信用卡推荐那些需要大额信用卡的人办理。

3、男性可以选择in卡，女性可选择女人卡，通过率高。

4、对老客户不薄，提额还是不错的。

5、民生比较好的，起码有点小羊毛撸撸，随便刷刷就能提额了，临时额度基本都
是月月有。

喜欢消费类型：

1、小额多笔，适当分期，偶尔大额，但不要太多笔大额。

2、多刷，刷高端商户，金额可以是几百，也可以是大额的，境外消费就给临时额
度。

不喜欢的客户：
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经常刷4S店、五金建材批发类的客户。

十、广发银行

喜欢的消费类型：

1、账单一定要丰富化，不同行业商户。笔数不用太多，正常10-30笔。偶尔超市、
服装店、餐饮、加油，绑定支付宝快捷小额等待，尽量多些真实消费。

2、新卡首提期间，一定要显示自己的消费能力。

3、广发银行的提额是自助的，提额手段应该算是信用卡入门手段，很简单，刷到
额度的80%-90%左右，等出了账单，全额还款，再申请提额，一般只要你用卡时
间大于半年，三个月可以自助申请提额一次。

注意事项：

1、不要连续多月高负债。

2、一年2次消费分期或账单分期，不要做太多，其他均全额还款，让银行感觉资金
是安全的。

3、不要长期一直是一个商户刷卡。

十一、平安银行

喜欢的类型：

1、开个平安储蓄卡，走走流水，买份平安的保险、陆金所开个户投资几块钱有个
足迹等等

2、平安只要你准备工作做得好，批卡基本是100%的，额度方面平安信用卡刚下来
时不是非常给力。

3、平安注重数量，而且平安的钱他们喜欢用来放贷款、吃利息，但是只要你平安
的信用卡用得好，平安会主动给你贷款而且额度都很不错

4、如果是小白的话，可以先在平安走走流水，然后填好资料，申请平安的卡，平
安也可以以卡养卡。
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十二、光大银行

白户和以卡办卡都好办，只要准备工作做好白户也能下卡。

注意事项：

1、光大银行提额需要通过系统测评来调额，而且主动申请反而会较难批准，所以
碰到光大提额的机会，一定不要错过。

2、光大银行会暂时发送持卡人封卡短信，一般在风控排查结束后可正常使用。

十三、兴业银行

注意事项：

1、兴业银行网申快，要求名下至少有一张他行信用卡且使用时间满1年以上，同一
人30天内只能申请一次，不能重复申请。

2、一般额度在3000-20000之间，兴业网申方式办卡，建议选择：网络购物卡类，
和第三方联名卡片类。

总结

1、白户首选平安、交通、光大、民生

2、每个银行有每个银行的特色，有自己喜欢的客户，但是也有共同点，都喜欢客
户境外消费，适当分期。

3、在使用信用卡的时候切记以下几点，这是最容易被封卡或者降额的：

经常使用同一个POS机消费

信用卡套现

逾期不还

有不良信用记录的

刷卡时间不稳定
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4、可以自动延期宽限期的银行：

招商银行3天

交通银行3天

平安银行3天

光大银行3天

上海银行3天

浦发银行3天

中国银行3天

农业银行2天

广发银行1天

今天的养卡提额技巧介绍就到这里结束了
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