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合理使用信用卡 建立良好信用记录

  

 随着信用卡市场的不断扩大，对于很多持卡人来说，信用卡消费已成为一种生活习
惯。然而，当各种各样的信用卡出现在人们面前时，如何从品种繁多的信用卡中选
择一款适合自己的？在使用过程中持卡人又应该注意哪些事项？银行相关负责人为
市民提出了以下建议。

 A理智选择 办理适合自己的信用卡

 现在，各大银行都推出了各种各样的信用卡，使用信用卡有哪些好处？

 中国银行贵州省分行信用卡部门相关负责人表示，目前银行的信用卡都有跟商家合
作或促销活动，刷卡刷到一定金额就有返现金的优惠，此外还有电影、餐馆的折扣
优惠等活动。同时，刷信用卡换得的积分还可兑换一些日常生活用品。另外，用信
用卡预订机票及酒店或网络购物、租车等也是非常便利。

 虽然使用信用卡好处多多，但要注意的事项同样不少，持卡人应该如何合理使用信
用卡？该负责人告诉记者，“合理用卡从理性办卡开始”。他表示，目前很多银行
推出了卡面花样繁多的信用卡，消费者与其选择卡面美观、开卡礼品诱人的卡片，
不如多在意卡片本身的功能及提供的服务。

 选择首要标准是便利。比如银行网点就在家或公司附近，或者信用卡与工资卡或其
他有定期资金流入的借记卡同属一家银行。这样，持卡人还款时就会相对方便一些
，不必每月一次费时费力。

 其次是增值服务要多一些，最好能够免费。比如短信提醒功能对用卡安全有很好的
保障作用，也能作为持卡人消费的二次提醒。只要账户稍有变动，持卡人就能第一
时间掌握情况

 此外，如果信用卡中心提供失卡保障，就能让持卡人更加放心。一般有此功能的银
行会对持卡人挂失前48小时内、经公安部门确认为盗刷行为的金额予以承担，不会
令持卡人“雪上加霜”。
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 额度方面，不少人追求信用卡高额度，但银行理财顾问提醒，透支消费总有归还的
一天，高信用额度必须要有高收入的保障。对自制力较差的持卡人来说，高信用额
度很容易造成还款危机，反倒成了“毒药”。

 银行人士建议持卡人将卡片的信用额度控制在月收入的3倍左右，既拥有提前消费
的能力，又保证用尽额度后有充足的还款能力。

 B国外消费 可选全币种信用卡

 如今，越来越多的市民热衷于到境外旅游、求学或是“宅”在家里海淘，跨境消费
涨势迅猛，为争夺信用卡市场，多家银行都推出了多币种信用卡，其最大亮点在于
能免去货币转换时的汇率损失和手续费。

 中国工商银行贵州省分行营业部相关负责人表示：“全币种信用卡的优势在于，不
管在境外以什么币种结算，银行都会以当时汇率折算成相应的人民币金额入账，客
户回来后只要还人民币账户即可。”

 他为记者举了一个例子，一位中国留学生持工行信用卡在欧洲刷卡消费1000欧元
，假设账单生成时工行的外汇牌价为：1欧元＝1.3992美元，1美元＝6.2400人民
币，则1欧元＝8.7031人民币。如果该留学生使用的是普通双币信用卡，账单首先
会兑换成1399.2美元，信用卡组织会收取1.5%货币兑换费，账单合计为1420.188
美元，那么，最终需要还款人民币8861.97元。但是如果他使用全币种信用卡，银
行直接将欧元兑换成人民币账单，只需还款人民币8703.1元，节约货币兑换费人民
币158.87元。

 专业人士提醒，对于如何选择全币种信用卡，在考虑办理何种全币种信用卡的时候
，消费者可以关注一下每个银行的汇率历史报价。如果你平时消费的额度较大，可
以从各个银行的汇率历史报价出发，选择汇率报价有优势的银行办理相应的全币种
信用卡。

 C适度办卡 信用卡拥有1-2张为宜
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 信用卡太多真的是件好事吗？未必！在贵阳一家企业做白领的路先生现有3张信用
卡，包括一张美食卡、一张航空联名卡和一张健身会所联名卡。“我当初办卡时觉
得这些都很实用，餐费可以打折，坐飞机可以累计里程，健身会所年费可以优惠，
可是这三张卡片因为不属于同一家银行，还款其实并不方便。”

 虽然三张卡片不同程度地让路先生尝到了甜头，但也有些不可避免的小麻烦。他需
要分别留意三张卡片的还款时间，也需要比别人更花功夫留意各家银行的优惠活动
。

 中国工商银行贵州省分行营业部信用卡部负责人告诉记者，持卡人如果拥有的信用
卡数量太多，很容易弄混还款日期和信用额度等，造成逾期还款，留下不良记录。
而且，持卡人使用多卡刷卡积分过于分散，不利于兑换礼品，所以应控制信用卡的
数量，一般以1至2张为宜。

 D及时还款 防止不良信用记录

 今年“双11”期间，贵阳市民小王在网上买了不少东西，都是用信用卡付款，节
后，几张信用卡的账单也像雪片一样飞来，及时还款避免出现不良信用记录也成了
小王头疼的事情。

 为了避免因持卡人疏忽造成账单逾期，业内人士建议持卡人最好通过关联借记卡来
设定信用卡自动还款功能。关联设定成功后，银行就会在最后还款日自动从客户的
借记卡账户中扣缴信用卡当月应还款项，轻松搞定还款。

 如果没有该行的借记卡，其实还有很多种还款方式供您选择，如采用自动存款机或
电话银行转账还款等便捷方式，同样不用柜台排队即可轻松解决。而通过ATM机转
账、网银转账、“还款通”等方式，也是供持卡人自由选择的便捷还款方式。

 不过，持卡人有时难免会忘记最后还款日期和金额，大多数银行都可以为持卡人提
供短信提醒服务，不少银行会通过手机APP客户端等方式发送还款提醒，持卡人可
以通过这一服务及时了解自己的欠款情况，防止因疏忽而支付高额的利息。
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 另外，业内人士还特别提醒持卡人，如果是跨行还款，一般会收取少量手续费，同
时转账往往需要两三个工作日，所以最好留出一定的时间。如果是在境外消费后回
国以人民币购汇还款，最好也提前两三天。虽然多家银行都规定还款当即生效，人
民币入账耽误的责任都由银行承担，但是也有银行存在着滞后现象。

 此外，持卡人应尽量避免信用卡提现，据介绍，信用卡具有透支和提现两种功能，
但提现需要支付一定比例的手续费，并且即使持卡人把自己的钱存入，再取出时银
行也要收取手续费，所以用信用卡提现是不划算的。

 银行相关人士告诉记者，使用多了信用卡，并按时按额还款，可以提升信用额度和
信用度，同时，中国人民银行个人信用信息数据库就有了你良好的征信记录，以后
贷款买房买车审批就容易多了。

 信用卡防骗小窍门

 第一，提高对各类短信、电话诈骗的防范意识。业内人士提醒，市民收到信用卡提
升额度、信息泄露等短信时要注意，诈骗短信中一般不会包含发生交易的银行卡卡
号信息，而正规银行短信中会有银行卡号。

 第二，针对不法分子利用部分持卡人担心资金安全的焦虑心理完成作案的特点，持
卡人应认真阅读发卡银行提供的有关银行卡使用说明和安全防范要求，掌握基本的
用卡常识，并保管好自己的银行卡及密码，不要对外泄露银行卡信息，更不要轻易
将资金转入陌生账户。

 第三，收到类似短信的持卡人要积极向警方报案。如果对自己的银行卡消费确有疑
问，应亲自到银行柜台办理，或者致电各发卡行的统一客服热线、中国银联客户服
务热线95516等，在未经中国银联和发卡行客服中心核实前，请不要拨打短信中的
陌生电话。
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