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  小林是一个过日子精打细算的小白领，自从前年办了信用卡之后，就盯上了信用
卡积分。超市买支牙刷？刷卡！周末买电影票？刷卡！请朋友吃饭？当然刷卡！楼
下买颗白菜，刷卡！什么？不能刷？不买了！

兴致勃勃地攒了两年积分，想着换个大礼，结果刚好那阵子出差特别忙，一转头给
忘了，等想起来的时候，积分居然已经被清零了！天！理！何！在！

无奈事实已经如此，该发生的已经发生了，不该发生的也已经发生了，小林只能咬
咬牙，投入下一轮的积分狂潮中。

哎，像小林这样的信用卡积分狂魔不在少数，在此，融360给大家提个醒：信用卡
不是刷了就有分的。

大部分银行的信用卡积分是有保鲜期的，而且，各家银行信用卡积分的有效期也是
各不相同。如果持卡人到时未对卡内累计积分进行兑换，积分将被自动清零。很残
忍对不对，但事实就是如此，所以卡友们一定要记清各张信用卡积分的有效期噢！

不过，也有一些银行的信用卡的积分是常年有效的。目前建行、招行、民生、兴业
、广发的信用卡基本都为积分长期有效。也就是说，积分不兑换的话，系统将自动
转入下一年积分累计当中，一直保留在主卡账户中直至销户。

为了让大家更加快速地了解几家发卡量较大的银行的信用卡积分制度差异，小编特
地整理了一张表格供积分控们参考。

发卡行积分制度积分有效期兑换方式招商银行20元人民币累计1积分，2美元累计1
分
积分永久有效。车卡、城市主题卡具有特殊积分有效期限制的信用卡为2.5-3年。航
空联名卡消费里程及凯莱酒店集团联名卡积分有效期以合作方公布为准。1.
可在招商银行官网兑换积分礼品、参加积分抽奖
2. 可在众多知名商户店面，像刷卡一样刷积分兑换商品、抵扣消费
3. 可兑换航空里程（限运通百夫长黑金卡、无限卡、运通百夫长白金卡、经典白金
卡、白金分期卡）光大银行1元1分，生日当月双倍积分5年可登录光大银行官网进
行查询和兑换礼品。此外，自2014年1月23日起暂停积分换彩业务，具体动态以光
大银行官方公告为准中信银行1元1分1-2年登陆中信银行官网信用卡频道的积分兑
换栏目进行兑换平安银行1元1分3年1.可登录平安银行官网的兑换礼品频道万里通
兑换
2.可使用积分到合作商户刷卡消费3.可用积分充油卡。4.可用积分充话费建设银行1
元1分积分在卡片有效期内常年有效（上海大众龙卡及特别规定的除外），持卡人
到期续卡后积分可继续累计及兑换；持卡人到期不续卡或注销卡片，如其名下仍有
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正常使用的龙卡信用卡，可将注销卡片的积分转移至持卡人名下其他卡中，如无其
他信用卡则注销卡片的积分将予以清除1.
通过建行网站、自助语音电话、短信等渠道申请兑换建行网站信用卡精选积分礼品
2. 在建行积分兑换合作商户刷卡时以积分折抵部分消费兑换礼品
3. 龙卡汽车卡积分持卡人可拨打建行客户服务热线400-820-0588申请积分兑换加
油费。
4. 东航龙卡、深航龙卡、南航龙卡、国航知音龙卡、上海大众龙卡、东风日产龙卡
积分专项兑换指定礼品，不参加前述兑换，持卡人名下其他卡片积分不得转入上述
卡片中进行专项兑换。工商银行1元1分5年1. 商户刷卡积分兑换
2. 融E购商城积分兑换
3. 航空联名卡积分兑换（仅限国航知音牡丹信用卡、南航明珠牡丹信用卡、工银东
航联名卡、牡丹海航信用卡兴业银行1元1分卡片有效期内有效1.登录兴业银行官网
进入信用卡积分商城进行在线自助兑换，也可致电客服热线进行电话人工兑换或语
音自助兑换
2. 在特约商户内使用本人名下的信用卡进行积分消费
3. 预借积分兑换积分礼品
4. 积分兑换常旅客会员里程 表格信息来源于网络

不过还有一点需要留意，一般来说，购房、购车、批发等商户消费是不计积分的，
要不买辆车攒个十几万分，奖品就全归你啦。另外对于医院、学校、慈善、社会服
务、公共事业等非营利性行业的相关费用也不能积分。特别提醒，除了特殊卡类外
，大部分信用卡的网上消费也是不积分的噢！

小编看法：从上述数据中不难看出，中信银行的信用卡积分有效期稍纵即逝，一不
留神就会被清零。而招行、兴业和建设银行的积分有效期长，用途较多，活动礼品
较为丰厚，只是招行的积分实在太贵了。所以，如果是想要利用积分玩转信用卡的
小伙伴，可以优先考虑兴业或者建行的信用卡。
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