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我是这样摘掉了信用卡老赖的帽子！

  

对于信用卡老赖们来说，日子越来越艰难，之前最高法院、中央文明办等单位已向
社会公布了首批对失信被执行人的信用惩戒措施，其中包括禁止乘坐飞机、列车软
卧，限制在金融机构贷款或办理信用卡，限制高消费等。那么信用卡持卡人，如何
避免成为老赖，一旦成为老赖了，又该如何自救呢？

一、思想上树立我的信用我做主理念，坚决不做老赖！

首先要明确的是：个人征信不良记录是不能被消除的！逐本溯源，老赖们通常都没
有个人信用的概念，对如何理性用卡和健康用卡不太了解，甚至还抱有幻想，认为
信用报告可以花钱修改。那么，老赖们，是时候清醒了。

二、避免成为老赖，日常用卡四项注意

1、从源头开始。

拿到卡片后，仔细阅读信用卡章程及合约条款，充分了解信用卡的相关规定，特别
是年费、手续费、免息还款期以及利息和滞纳金的相关规定。比如有些卡片规定，
即使持卡人不激活卡片，也要收取年费，而这项账单，银行也不会主动跟持卡人联
系。就这样在不知不觉间，持卡人有了逾期还款的记录。

2、妥善保管卡和密码，不外借卡。

因为外借/个人密码泄露/丢卡未及时挂失等等原因造成的所有不良透支记录，银行
都会归入到你名下的！也就是说，对这张卡片的信用负责的人，只有持卡人自己。

3、及时了解账户信息，及时还款，避免逾期。

可以设定自动还款，注意借记卡中要留有足够的余额，保证比要还的金额多，否则
也容易因为没有足额还款造成逾期。

4、特殊情况还款要留意。

如果当期发生取现（取现影响个人信用吗？），还款要特别留意，取现是要收手续
费和利息的（部分银行免手续费），利息是按日万分之五计，一直计算到持卡人还
清全部取现款及利息那天。这时还款，是不能按照账单来还的，而要多还一部分，
以抵消可能产生的利息。
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融360提醒卡友：如果不良征信记录是由于年费扣收产生，且非本人卡片启用造成
，客户可携带有效证件到当地发卡机构申请办理不良信用记录的删除或纠错业务，
或要求银行开具相关证明。

三、成为卡奴后，我是这样成功自救的

具体行动可以分四步走：

1、 账务分期。选择适合自己经济能力的分期很有必要，看起来多给银行钱了，实
际上远比利息少。而且拉长了还款期限，给了卡奴喘息的机会。选择适合自己经济
能力的分期很有必要，看起来多给银行钱了，实际上远比利息少。而且拉长了还款
期限，给了卡奴喘息的机会。

2、 少刷卡，用现金。首先减少自己手中的信用卡，不给自己更多的机会刷卡，代
之以现金支付。这样可以切实体会到肉疼的感觉，帮助卡奴认识到自己的处境。而
且收入有限，眼看着钱包日渐干瘪，消费的欲望也会随之被抑制不少。

3、 节流。信用卡少用，但在有些情况下可以使用，比如在购买某些生活必需品（
都成了卡奴了，生活品质就别想这么多了）时，适时享受银行优惠，也能节省一笔
银子。比如广发银行信用卡每周五在万宁，有满88减44的活动。

4、 开源。如果把要还信用卡的钱，投资短期理财，至少能赚回来几顿饭钱。

光大绿色零碳信用卡申请入口

热门文章推荐：

信用卡申办，5个有效技巧2016这几家银行信用卡最好申请
八张最适合取现的信用卡！获得大额信用卡的三个偏方 90%的人不知道！

关注微信公众号融360卡达人（微信号：rong360card），每日提供信用卡知识、
提额技巧、用卡攻略，让你火速晋升信用卡达人！
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