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富爸爸教你如何快速削减信用卡债务

  

如今，信用卡已成为人们日常生活中常用的金融工具，信用卡用好能帮上人们的大
忙，但处理不好，则会背负巨额债务，甚至影响自己的信用。那么，如果你有3张
以上的信用卡欠款，读读这篇，它会帮您大忙!

在《穷爸爸富爸爸》系列图书中，富爸爸向我们讲述了他对财商教育、工作和投资
的观点。我们在生活中常常因为某次超支而陷入信用卡还款的恶性债务之中，比如
以卡还卡。这样。不仅背负还款压力，还要还多张卡片，最后所剩无几。有很多人
为此剪掉了自己的信用卡，坚决不用。富爸爸告诉我们，大可不必如此，只需要以
下按照债务削减计划行事就可。

首先，先把钱付给自己。

每次发工资时从中拿出一定比例，或者拿出其他来源的收入，将这部分收入存进一
个投资储蓄账户中。一旦把钱存进去就不要动了，除非你做好了投资的准备工作。
最少在1/10，只能多，不能少。

这一步非常重要，它是你今后下金蛋的母鸡。在欧洲第一理财教练舍费尔的《财务
自由之路》一书中就详细介绍了为什么要先把钱付给自己。

其次，把注意力放在减少个人债务上就可以了。具体可以执行以下6步。

第1步：

如果你有不少未偿清债务的信用卡，只保留1～2张，放在钱包里。把别的信用卡藏
在一个安全的地方，别让自己看见。

你保留的那张卡上面如果产生新费用，必须每月偿还。不要产生比偿还期更长的不
良债务。

第2步：

每月多结余150～200美元。
将这150～200美元用在你每个月用来付款的信用卡上，只能用在一张上面。 注意
，只偿还其他所有信用卡中还款金额最少的那一张。通常情况下，人们想每个月把
所有的信用卡都还上一点钱，这样做的结果是最后连一张卡都还不清。

"每月多结余150～200美元。"这是富爸爸根据美国国情给出的建议。具体到国内，
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债务缠身的你可以将结余的数额控制在1/4左右。不过，大概比例可以根据信用卡
债务和还款利息进行调整。为避免信用污点，其余信用卡只进行最小还款额就可以
了。“集中优势兵力，打歼灭战”，从债务最小的信用卡开始。

第3步：

第一张信用卡还清之后，把你每月向该卡偿还的所有金额用在下一张卡上。

你现在正在偿还第二张欠款最少的信用卡，每个月用在上一张卡上的钱也用在现在
这张卡上。

第4步：

重复这个过程，偿还所有的信用卡和其他的消费卡。每偿清一项债务，就把偿清该
项债务的全部金额加到下一个偿还金额最少的债务上。每偿清一项债务，你每个月
偿还下一项债务的金额就会增加。

第5步：

所有的信用卡和其他不良债务偿清之后，继续这个过程，偿还车贷和房贷。

如果按照这个程序，你会惊奇地发现，用不了多长时间你就能偿清所有债务。富爸
爸说，大多数人在5～7年内能够偿清所有债务。这其中的难点就是，你到底愿不愿
意为了今后的轻松生活坚持还款，还是贪图眼前的一时享乐半途而废。

第6步：

现在你已经偿清了所有债务，将你偿还最后一项债务时的每月还款金额用于投资。
让钱生钱。否则，多出多的钱，你会被及时享乐的思想绑架，去消费，去游玩，去
花钱买乐。一不小心，还会陷入下一个恶性债务循环。毕竟之前的债务已经证明，
你的控制力并不怎么样。
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