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信用卡逾期后，利息、滞纳金特别高，这两个办

  

在当前过度消费，超前消费的社会理念之下，目前大部分的年轻人都选择了过度消
费的理念，甚至有些年轻人为了享受自己想要的生活，往往出现了资不抵债的情况
，而信用卡是当代的年轻人超前消费的一大体现。信用卡的好处其实是可以选择提
前消费，甚至可以有多达50天的免息期，或者是分期还款，信用卡也是受到了相当
多年轻人的喜爱，信用卡的发卡量也在逐年的增长，但是信用卡的消费毕竟不是现
金消费，造成了相当多的人看待消费的时候，只是看到了一串的数字，感觉不到自
己是在使用金钱，导致了超前消费，最终无力偿还的情况。

但是，如果自己真的持有的信用卡出现了逾期以后没有能力偿还欠款，我们该如何
处理呢？毕竟出现信用卡的逾期以后，如果无法偿还，这会就会造成自己出现需要
缴纳违约金以及滞纳金的情况，甚至时间周期拉长以后还可能会被银行催收欠款的
金额超过5万元，并且还款的日期超过了半年以上，还可能要涉及刑事责任，面临
这一系列问题，我们该如何解决呢？

如果一旦发生了这样的问题，发生预期的情况之下，刚开始进行分期还款的方式，
如果还款的额度不是特别的大，大家可以选择最低额度的分期，可以选择12期，甚
至是24期的分期额度来进行偿还，如果自己再分期以后还是无法偿还的情况，这时
候只能向亲朋好友借款啦，相信很多人都是最后无路可走的情况之下才会选择的，
但没有办法的也要去厚脸皮的借一下了，毕竟逾期不仅仅是欠款那么简单，还会影
响你未来的征信报告，在未来自己买房，买车，贷款方面都会造成影响。如果自己
的亲朋好友不借钱，借的钱不够还款之下，银行的客服也是主动找上门，只能跟相
关的银行客服人员进行相应的沟通，给予一定的空间，告诉对方自己并不是不愿还
款，可以进行相应的措施，协商分期的方式以及分期的长度，支持减轻自己征信报
告将出现的污点，这也是防止自己再承担刑事责任的方式。

无论怎么说，个人的信用卡在使用的时候大额信用卡的时候，一定要表明自己的态
度，我们一定不要对银行发生一系要选择置之不理，甚至银行对你催收以后选择不
接电话，这会银行会认为你恶意透支，甚至可能是犯了财产侵占，不正当得利等等
，这一系列方面会造成极其严重的责任，大家一定要按照上述的方法去解决问题。

既然已经出了问题，那么现在该做的事积极协商还款

1,可以跟银行方面达成一个分期还款协议。把欠款金额分成几个月或者几年来处理
。银行方面一般是看具体金额和具体情况来决定的，也就是大家常说的协商分期还
款。

2，凑够欠款金额的本金跟银行协商减免处理，对这种请求银行一般都会同意，除
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个别银行不行。

3,如果自身能力有限，可以跟家里面人商量，让家人或者亲戚朋友帮忙处理。

4,还有计划开源节流。收入要大于开支才能处理欠款；收入持平开支了，根本没有
办法处理；收入低开支，那借贷会越来越多，欠款会越来越多，所以很现实的一句
话，收入一定要跟的上，不要以贷养贷。

5,所有的起诉问题，对于法院通知和收到法院传票为准。

6、整理债务，合理规划还款，避免起诉。如果你身陷信用卡债务问题。
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