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  机场贵宾室是什么？
  机场贵宾室（Airport Lounge，或称机场休息室，以下简称贵宾室）就是让你远
离拥挤的候机楼，可以静下来看看书，处理一下事务；与家人或者朋友好好地聊聊
天，吃些热食补充一下能量；或者在你旅途或转机疲惫时，有个地方可以洗个舒服
热水澡，然后不被人打扰地躺一会儿……

  以前坐飞机，从安检到指定登机口，一路上总会陆续看到 VIP
通道、机场贵宾室这样的标识，觉得很厉害的样子。

  几年前的一次转机，终于带着度蜜月的老婆，踏进了樟宜机场 T3 的龙腾贵宾室。
当时就觉得仿佛打开了一个新世界的大门，原来候机室还可以这样，高端的按摩椅
、宽敞的休息大厅、丰富的自助餐、干净的独立淋浴间 ......

  最重要的是，进入机场贵宾室并没有想象中的那么高门槛，甚至花不了你一分钱
。美好生活，从此展开！

  贵宾室在性质上一般分为 3 种：
  1. 航空公司自建贵宾室
  一般大型航空公司在主要的枢纽机场或航线较多的机场都会自建贵宾室。拿着两
舱（头等舱、商务舱）机票或者航司的指定等级会员卡就能进入。不同的机场、航
司有好几个贵宾室，也有可能一个贵宾室就搞定了。航司的贵宾室有时也会服务于
联盟内其他航司的两舱及精英旅客。

  这类贵宾室一般都在安检之后，拥有完整的正餐点心、酒水饮料可供免费选择。

  在大多数情况下，这类贵宾室都是机场最好的，有些航司甚至为这些贵宾室特别
命名，尤其是那些航司特别建造甚至特别命名的贵宾室，比如著名的国泰“寰宇堂
”、“玉衡堂”，深航“尊鹏阁”等。

  2. 机场自有贵宾室
  机场自营贵宾室最初的目的是为了那些在本机场没有自建贵宾室的航空公司或者
下属的贵宾服务公司提供两舱及精英会员的贵宾室服务。

  因此机场自有贵宾室的质量就非常参差不齐了，只能说比外面好吧。有一点特别
之处，因为是机场自营的贵宾室，所以大部分情况下带有贵宾安检通道服务，算是
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一个亮点。

  3. 第三方贵宾室
  这些休息室一般都是由某些公司（比如银行）在机场内租赁一块场地自己运营的
，面向的客户主要是自己的高端客户。这种贵宾室一般在安检前，有很好的休息环
境，你可以和朋友、客户在安检前再聊一会儿，不过没什么吃的。

  最后说明一下，PP（Priority Pass）和龙腾（Dragon Pass）没有自营贵宾室，
一般都是和航司、机场的贵宾室合作的。所以可以先在手机 APP
上查询清楚，然后进入相对应的贵宾室。

  贵宾室一般最基本的配置就是沙发、桌椅、WIFI、报刊、电视、酒水饮料及点心
。有些会提供更多，例如在正餐时间提供自助，同时有淋浴设施及按摩椅等。

  综上，笔者的参考建议是，如果去一个陌生的机场：
  1. 时间较长，有餐食需求，建议选择航司贵宾室，其次是机场贵宾室，最后选择
第三方贵宾室；
  2. 如果就想安静地坐着，无须用餐，那么首选第三方贵宾室。

  当然，全球各地走多了，也会逐渐熟悉这些套路，那就按自己的意愿来吧！

  如何获取贵宾室资格？
  只有真正试过在机场过夜或者要等待超过 8 小时的人才能理解为什么贵宾室对他
们来说很重要！在两个长途飞行之间，能够好好地洗上个热水澡，吃点热食饮料，
从容地躺在按摩沙发上刷刷朋友圈，那该有多么舒心！

  那么，我们如何获取贵宾室进入资格呢？
  1. 两舱
  头等舱及商务舱的旅客直接进入，费用含在票价内（有折扣头等舱机票也可经常
关注）。

  2. 航司精英会员
  航司精英会员在搭乘本公司航班的时候可以使用航司贵宾室，如果是高级精英会
员，那么在搭乘同联盟的航班时也可以使用联盟休息室，而且还可以携带一名同行
的朋友进入休息室。
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  ①大中华携手飞：指中华航空、中国东方航空（包括上海航空）、中国南方航空
、厦门航空
  ②国航系：指中国国际航空、深圳航空、山东航空、澳门航空、大连航空、内蒙
古航空、西藏航空

3. 高端银行卡
  一般白金卡及以上级别的信用卡、借记卡可以进入指定贵宾室。有些银行在机场
有自己的贵宾室，只要你达到标准就可以使用。有些银行是给高端卡配备龙腾卡或
者 PP 卡，然后赠送或者低价出售龙腾点数。例如前两年带我入门的中信 i
白金，就赠有 8 个点的龙腾点数，可到机场使用龙腾合作的贵宾室。

  4. 付费
  大部分机场和第三方贵宾室都可以付费进入，均价在 200 元左右 / 人次。龙腾和
PP 卡需要在购买标准会籍后再按次数购买贵宾室服务。携程等第三方平台也有优
惠的贵宾室服务购买，相信随着市场需求越来越大，也会有越来越多的单次付费方
式出现。
  （PS：春秋也推出了付费的贵宾室）

  5. 龙腾或 PP
  相比于购买两舱机票，累积到成为航司精英会员，搬砖成为银行白金客户，还有
直接花钱，龙腾和 PP 卡应该是出入贵宾室性价比最高的方式了。
  当然，你可以去龙腾和 PP 的官网购买它们的专有会籍，但是这个不是我们的主要
办法。如何更低成本，甚至无成本地去获得才是我们所关注的。我想这也是为什么
前两年的中信 i 白金、现在的浦发运通白这么受欢迎的原因之一。

PP 卡境外贵宾室较多，龙腾卡境内贵宾室较多，获取方式如下：
1. 中国银行：
a. 无限卡、私人银行长城美国运通卡送无限 PP，年费 3600
元，各地免年费方式不同；
b. 白金信用卡可 9 万分兑 1 次龙腾或 PP，年费 800 元，可用积分兑换。
2. 建设银行：
a. 钻石卡、全球智尊信用卡无限 PP，刚性年费 5800 元；
b. 白金卡每年 3 次 PP，刚性年费 1800 元起。
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3. 交通银行：白麒麟卡，主卡和附属卡都赠送 6 点 PP
，对于有出门需求的家属比较友好，超过之后 27 美金 / 次；
4. 招商银行：运通百夫长白金卡，本人无限次 PP，年费 3600 元，首年免；
5. 中信银行：
a. 钻石卡、无限卡随卡附赠无限次 PP 卡和龙腾卡，刚性年费 2 万元；
b. 尊尚、尊贵、高尔夫白金卡每年 8 次龙腾贵宾厅服务，年费 2000 元，45
万积分抵；
c. 美国运通白金卡，送 8 点龙腾点数，年费 2000 元，2016 年 12 月 31
日前申请免首年年费。
6. 浦发银行：
a. 美国运通超白金信用卡，本人无限次 PP ，每次还可免费携 3 位朋友，刚性年费
1 万元；
b. 美国运通白金信用卡，本人无限次 PP 还可免费携伴 6 次，年费 3600 元，首
年免，之后以 20 万积分兑换年费；
c. VISA 白金信用卡 PP 会员卡 65 折优惠，PP 高级会员卡及至尊会员卡 75
折优惠，年费 680 元，首年免，之后以 3 万积分兑换年费；
7. 民生银行：美国运通白金信用卡，本人无限次 PP，年费 6000 元；
8. 光大银行：白金、钻石、无限信用卡客户每年送 3 点、8
点、无限次龙腾卡服务，每年清空，白金卡年费可积分抵扣或部分抵扣；
9. 广发银行：
a. 无限卡 /
世界卡、南航白金卡、国航白金卡、商旅白金卡本人无限次龙腾，无限卡 /
世界卡可携伴 1 位，刚性年费 2500 元以上，无法免；
b. 臻享白金卡、真情白金卡、车主白金卡、高尔夫白金卡、尊越白金卡每年
6点龙腾卡，刚性年费 800 元以上，无法免；
10. 花旗银行：礼程卡送 6 点龙腾卡，800 元刚性年费；
11. 渣打银行：臻程系列卡每年 8 次龙腾 /PP 贵宾室，首年年费 2500 元，刷满25
万元（2016 年 15 万元）免次年年费。
注： JCB 金卡以上应该都可进入金色世纪及 JCB 机场贵宾室，因此不再单独讨论
JCB 金色世纪贵宾室问题。

  下次出门前，先打开“龙腾出行”或者“Priority Pass” APP
查看你要出发的机场有没有合适的贵宾室，如果没有再看看自己手上的白金卡吧。

  以上内容节选自《飞客攻略007》，这是一份为白领与精英们度身定做的出行指南
，是无数“空中飞人”和“酒店达人”的技巧总结和攻略分享，也是献给常旅客和
即将成为常旅客的你们的实用手册。在《飞客攻略007》中，您会看到10位来自不
同行业的资深常客分享他们从常旅客新手到资深专家的转变过程；也会有常旅客计
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划指南，简单讲述了主流航空酒店常旅客计划的特点、会员等级以及积分累计和使
用技巧。希望大家能从此书中得到启发，从而找到适合自己的常旅客计划，用合适
的价格获得最舒适的旅行体验。

想了解更多常旅客知识，请点击购买
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