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信用卡逾期问题十分常见，而后果也相当严重。先不说高额利息和滞纳金，单单信
用报告不良影响贷款这一点就让很多人瞬间崩溃。那么，问题来了，逾期以后该怎
么办呢？坐以待命，还是找人民银行改信用记录？不良征信补救大法，一分钟搞定
！！

补救方法一：全额还款

如果由于一时的疏忽大意导致忘还款，发现逾期后一定要先全额还款，全额、全额
、全额，重要的事情说三遍。之所以这样，是因为全额还款后打电话给银行说明并
非恶意欠款，请求消除逾期记录胜算最大。

补救方法二：申请容时容差

容时容差还款服务你知道吗，最多可以晚还三天，也算按时还款。大部分银行都有
这一服务，具体细节略有差别（见下图）。这些服务有的银行是自动提供有的则需
要持卡人主动申请，所以持卡人一旦来不及还款时，就赶紧电话自己的发卡行，避
免因无心逾期而形成负面记录。

各银行容时容差汇总

图片仅供参考，以银行最新公布为准。

补救方法三：保持良好用卡习惯

最差的结果就是逾期已经被央行的征信系统记录在案，这时，千万不要销卡！！千
万不要销卡！！最好的办法就是继续使用这张卡片，保持良好的用卡习惯，用新的
正常的还款记录覆盖原有的负面记录。一般不是太严重的逾期，24个月后，刷新后
的征信记录对个人信贷等都不会造成影响。而一旦销卡了，该逾期记录会长期存在
，没法消除，无论是买房、买车等，只要想贷款，不管到哪家银行，都会受到影响
。

防逾期大招：

每家银行的信用卡基本有自动还款和还款提醒服务，健忘的宝宝们可以开通这些服
务。同时，各大银行的官方微信提醒服务也是不错的选择，卡友们可以关注并绑定
发卡行信用卡官方微信平台，还款会有及时提醒哦。
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