
智行理财网
要想不当“卡奴”！信用卡透支必须要把握三个

  

对于信用卡来说，允许先消费，后还款，允许透支是其重要特征。虽然信用卡透支
非常常见，但在使用过程中仍需要把握如下原则：

第一、还贷总额不得超出总收入的70%

每个月收入中，可以有70%用在当期支出，剩下的20%储蓄起来，用作应付突发事
件的支出，另外10%则适合作为保费，通过商业保险来补充社会保障的不足。这样
算起来，每月包括房贷和信用卡在内，还贷总额最高不宜超过总收入的70%。

如果你的房贷已经占到了月收入的一半，那信用卡的消费限额就应该控制在20%以
内；比如你月收入3000元，那么每月的刷卡金额就不宜超过600元。否则，一月负
债，下月容易继续负债，未来收入的一部分就会被用来偿还过去的支出，未来将没
有余钱过好日子。

第二、信用卡透支一定要掌控好自己所能承受的风险

尽量避免使用信用卡透支提现，因为透支提现是没有免息期的。也就是说，自提取
之日起，银行就将按日收取万分之五的利息。这一利率折算成年率高达18%。持卡
人还应当知道部分还款银行仍将按全额计息，也就是说，如果不能全额偿还透支款
项的话，就要支付从交易入账日至还款日止的贷款利息，而且是按透支消费款项全
额计息。

第三、卡债不宜超过信用额度的一半

由于各家银行竞争激烈，银行在审核信用额度时，出于推广循环信贷的考虑，额度
往往相对较高，有些甚至可能会超过持卡人收入二三倍。如果在此范围内尽情刷卡
消费，很容易使自己成为卡奴中的一员。因此，计算每月还款的额度很重要，每月
控制卡债不超过信用额度的一半，也是适当的自我保护措施。

如果透支超出还款能力，除了信用受损外，还会因延迟还款而带出滞纳金、罚息等
额外支出，从而使本已难以还清的债务越滚越多。因此，小小金融建议，持卡人应
对当期消费进行自我控制，避免使自己陷入到卡奴的生活中。
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