
智行理财网
信用卡即将逾期或已经逾期，如何做到让银行不

  信用卡新规后，一定不要透支大额信用卡不还，虽然有人生意失败，也有人投资
被套，导致自己的大额信用卡逾期，欠款一时间无力偿还，但一定不要不接银行电
话，也不要不理会银行的信息，今天就给各位朋友分析一下怎么做才不会被催收和
起诉！ 1. 主动申请延期还款 要是确定自己无法如期偿还，就需要在最低还款日之
前联系银行信用卡中心，然后通过人工服务向银行讲述不能如期还款的原因，同时
也要表达想要还款的欲望，但是由于目前失业、手头紧等原因确实无力偿还，声明
非恶意欠款。
银行往往会同意延期，双方商定还款计划，这样银行就不会记不良记录。 当银行了
解情况后，会根据情况，制定一个几年的还款计划，根据协议每月还少量金额，当
然这个也是有利息的，但是还款金额少了很多，签订协议后需要按照协议按时还款
，虽然可以分几年，但是只要按时还款，对个人征信还是没有影响的！ 2.
发现逾期，忘记还款 一旦发现逾期，一定要尽快还款，最好全额还款，给银行信用
卡中心打电话，声明非恶意欠款。逾期时间短的话，银行可能不计不良记录。 注意
：信用卡还款信息央行征信系统滚动24个月，逾期还款的记录会在征信系统里保存
两年，如果发现逾期后还清后直接销卡，信息就不会滚动，而是长时间保存下来。
所以，产生逾期后，最好不要马上注销信用卡，最好再坚持使用2年以上，之后就
会有良好信用记录啦。 
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