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西方国家怎么过圣诞，你知道吗

  

经济和宗教的全球化使越来越多的国家了解并接受圣诞节，在基督文化较贫瘠的中
国，圣诞节为国人提供了一个购物和出国游玩的时间点。国内众多城市都有圣诞狂
欢，商场、超市等在圣诞前后都有大型促销活动。浙江义乌号称世界圣诞饰品之都
：全球约70%的圣诞饰品都来自这里。

装扮圣诞树、吃火鸡、在小孩的袜子里放礼物大概就是很多人对西方圣诞节习俗的
认识吧。其实，每个西方国家庆祝圣诞节的方式是有一定差别的，好奇宝宝们快跟
小融一起来了解一下吧：

英国人在圣诞节是最注重吃的，食品中包括烧猪、火鸡、圣诞布丁、圣诞碎肉饼等
。每一个家人都有礼物，仆人也有份，所有的礼物是在圣诞节的早晨派送。有的唱
圣诞歌者沿门逐户唱歌报佳音，他们会被主人请进屋内，用茶点招待，或者赠小礼
物。

美国是由许多民族组成的国家，所以美国人庆祝圣诞的情形也最为复杂多样，不过
在圣诞时期，美国人的门外挂着花环以及其它别致的布置是一样的。美国拥有最好
的篮球联赛，每年的NBA圣诞大战是全世界篮球迷关注的焦点。

法国的一般成年人，在圣诞前夕差不多都要到教会参加子夜弥撒。在完毕后，家人
同去最年老的已婚的哥哥或姊姊的家里，团聚吃饭。这个集会，讨论家中要事，但
遇有家人不和睦的，在此后也前嫌冰释，大家要和好如初了，所以圣诞在法国是一
个仁慈的日子。

西班牙的儿童会放鞋子在门外或窗外，接收圣诞礼物。在许多城市里有礼物给最美
丽的子女。牛在那天也能得到很好的待遇。据说在耶稣诞生时，曾有一头牛向他吐
气来使到他得到温暖。

瑞典人是很好客的，圣诞节时，更有明显的表现，美一个家庭，不论贫富，都欢迎
朋友，甚至陌生人也可以去，各种食品摆在桌上，任人来吃。

瑞士的圣诞老人是穿白色的长袍，戴上假面具的。他们都是由贫苦人所扮，结队向
人讨取食品和礼物。在收队后，他们就平分所得的东西。

德国的每一信奉耶稣教的家庭，都有一株圣诞树，圣诞树是在德国最先有的。德国
人对于制圣诞节饼是很讲究的。饼有很多款式，在亲友之间，彼此均有赠送。

苏格兰人在家里找寻向别人借来的东西，必需在圣诞节之前都归还与物主。他们多
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是在新年的首个星期一那天赠送礼物，并不是在圣诞节期间送的，小孩子和仆人都
会得到礼物。
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