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用卡两年多成功毕业的老司机，从卡奴变卡神，今天和大家分享一下某卡友的真实
养卡提额经验。在看文之前，一定要记住，毕业靠的不是硬着头皮消费，而是技术
。

1、单卡刷卡次数每周大于5次，每月大于20次。每月合理递增，每月25-30笔最佳
。

2、刷卡金额要小额结合大额消费，如果都是鸡毛蒜皮的小消费，银行是不会把你
优质客户的，经常有大额消费才能证明你的消费水平。

3、切忌账单日一出就大额度整数的把额度掏空，基本一掏空也就这一回了，立马
会被银行风控。而且三月之后，风控越来越严了，不要作死。

4、单次消费最好不超过卡总额的50%，当然额度低的不说，就算全是真实消费，
也最好不要集中把额度刷完。

5.单卡每日1-2笔最佳。刷同一张卡要间隔至少3个小时以上。刷不同的卡要间隔5
分钟以上。

6、严禁任何人在POS机上查询余额后再刷卡，这是送命题啊。

7、刷卡尾数不要老是0,6,8,9。刷卡不要刷后三位相同，比如5222、8000这种。

8、偶尔分期，尤其是银行主动打电话要求分期，基本都是花钱买提额。想要额度
一定要同意分期，可以试着分一笔小额短期的。

9、尽量不要把卡刷空，留10%-20%左右。有些商业银行额度低的，可以通过刷爆
来提额，但最好是真实优质消费。

10、刷卡时间尽量在早上八点到晚上十点，其余时间尽量不要刷卡。

11、如果一次刷卡失败，千万不要再尝试低额刷卡，即便成功了，风险也太大，所
以要实时掌握卡片剩余额度。

12、用卡时间，持卡时间半年以上，且每月有交易量，按时还款的，基本提额成功
率较高。一般半年之后可以申请首提，之后三个月一次，一定要自己主动去申请。
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13、境外消费对提额帮助很大，如果能出国旅游购物，一定要带上信用卡使劲刷。
而且境外活动太多了，各种返现，积分加倍的，很容易刷卡的时候再撸一把。

14、有临时额度资格就用临时额度，除了四大行，临额转固定一般都比较容易。当
然要记得临时额度规则，别陷进去了。

15、有闲钱的话在银行做个定存什么的，俗称搬砖，这个是提额最好的方式。

16、做了很多都提不了额的，该试试冷冻法了，彻底暂停不用，或者假装销卡。

信用卡提额技巧：

技巧一：要选对卡

千万不要以为随便办张卡就行，不然为什么还分为车主卡、超市卡、宠物卡办卡前
肯定会根据自己的需求来办卡，你经常去超市的话，那你肯定需要办张超市联名卡
，经常去旅游的话，就去办张旅游联名卡，经常出差的话，毫无疑问直接去办张航
空联名卡等等。

卡类不同积分啊、权益也不同，如果办了张你都不怎么用的卡，享受不了该得的权
益，吃饭没有优惠、刷卡没优惠、这张卡对你来说还有什么用。

技巧二：小额多刷，大额偶尔来一笔

小额多次，是避免让银行认为你在【TX】，被冤枉套现可不是见好事，降额、冻结
卡都是分分钟的事；保证一天1-2笔，就可以保证一张卡每个月的消费次数不会少
。

另外虽然小编说了小额多笔，但并不是说不要有大额消费，建议每月来几笔大额的
消费，这样银行也会认为你有消费能力的，但这一切都要以能按时还款为基础的。

当月刷卡总额保证在总授信额度的60-70%，如果要刷计积分的交易，就尽量少刷
减免类、优惠类商户等。

技巧三：给银行甜头

银行邀请你账单分期、现金分期等活动时，如果这个手续费不是很高的情况下，还
是建议持卡人办理的，毕竟想让银行提额，也得给银行点甜头，不少持卡人在单笔
大额消费后办理账单分期，立即像银行申请提额，很容易就获批了，所以说办理这
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些收费业务对信用卡提额很有帮助的。如招行的分期大法等等。

技巧四：掌握提额黄金期

有点研究的持卡人都知道信用卡有个提额黄金期，像有的银行就是规定了刷卡三个
月以上才能提额，有的刷卡六个月以上能提额，还有一种就是提的临时额度到期后
，不妨再申请一个提固定额度，让银行知道现在的额度是不够用的，如果提额被拒
的话也不要频繁的去提额，耐心等一段时间。
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