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手里有信用卡的朋友们都知道，赞积分，换礼品是银行鼓励大家超前消费的一种利
器。信用卡刷得越多，积分也就越多，各家银行更是在积分活动上花足了心思，各
种积分兑现、积分抽奖、积分换礼等等，可谓吸足了卡友们的眼球。然而，信用卡
积分存在太多的猫腻，羊毛似乎也没那么好薅了。

银行信用卡积分已变得越来越不值钱

银行到底干了什么，让你的积分越来越不值钱了？

1、积分抽奖

银行为了回馈持卡人，经常会搞一些积分抽奖的活动。例如转盘抽奖，上面的奖品
很诱人，一般有最新的果机，豪华积分大奖，甚至几千上万的现金。

然而大多人表示，一般什么东西都没抽到，还耗费了几千积分，要么抽到的就是一
些小奖励，大奖从来都是无缘。

2、积分有效期

您的2000积分将于本月底到期，请您及时兑换。这种短信内容是很多卡友经常收到
的。许多银行对信用卡的积分有效时间都做了规定，有效期内没有及时兑换使用，
积分将会被清零。

具体各银行积分有效期如下表：
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从上表可以看出，大多数银行都对积分有效期做了规定，因此，想靠时间来累计积
分换大礼的这条路，也就行不通了。

3、积分绑定消费

不难发现，现在的积分商城已经变成了卖场，大多商品变成了
积分+现金的购买模式，而不是兑换。

像某股份制银行推出积分换吹风机活动，据说市场参考价是188元，需要支付8000
积分加80元现金兑换，然而某宝上，这款吹风机的活动价才100元！

4、积分缩水厉害

与前几年的信用卡能兑换的礼品相比，近年来信用卡积分越来越鸡肋了。现在的大
多数礼品兑换都需要几千上万，有的甚至需要十几二十万！

除此之外，信用卡积分贬值速度简直比火箭还快，像某银行，原来12500信用卡积
分可兑换500航空里程，现在居然上调至需要25000积分。

那么，如何有效应对信用卡积分鸡肋？

1、攒多倍积分

礼品兑换门槛提高，靠多倍积分往往才能与之持平，一般银行在生日、各类节日，
会有积分翻倍和积分赠送等超值优惠。

2、经典优惠活动

各大银行都有其经典的长期王牌优惠，例如招行的周三五折、中信的9积分、9元看
电影、交行周周刷、广发周五半价等，如何利用手中仅有的积分获取更大的权益，
需要用户时刻关注银行最新动态。

3、积分抵房贷

有的银行信用卡有积分抵房贷功能，这种方式跟积分换礼不同，而是直接换成了现
金，还可以办理附属卡，把积分转到一张卡上，减轻房贷压力。

4、优先换航空里程
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兑换航空里程算是积分兑换里最划算的了，比较适合商旅人士，相当于消费送机票
钱。像浦发AE白，每12积分可以兑换1里程。

5、积分换酒店积分

主要包含ihg积分（浦发ihg联名卡，中信ihg联名卡）、 spg 积分（招行AE白，民
生AE白，百夫长黑金卡等）、香格里拉积分（工行香格里拉联名卡，民生香格里拉
联名卡）、hilton积分（平安AE白，花旗礼程卡） 这4家酒店。

总结：或许在传统的积分兑换上，积分变得可有可无，但是随着银行的创新，在积
分的使用上，可选择的银行会越来越多。另外信用卡积分只是信用卡的一个附带优
惠，千万不要被它牵着鼻子走哦！
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