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  趁着特殊时期在家总结一下去年的申卡和今年的持卡方向，特别是免年费卡。同
时也注销了一大堆用不到或者权益重叠的卡片。相信大多数的卡友都是和乐乐老师
一样属于普通人，和DLB们相比差距甚远。虽说对年费脱敏是玩卡的进阶，不过在
如今的大环境下，各种温暖升级，持有免年费卡还是能降低不少压力，小撸怡情。
坐标：Base021个人资质：和我们PVG的机场跑道一样，平平；和你的专属美发师
Tony老师、Kevin老师是同行。持卡行数：15行，在DLB眼里都是一堆花征信的烂
卡一、工商银行：（图片来源于网络，下同，侵删）
持有卡种：上海旅游小白金+3136 注销：香格里拉白金免年费方式：直接免5年年
费，每年消费满5万元或任意消费满12笔滚动多免一年年费。持卡总结：宇宙行一
个好消息和一个坏消息，想先听哪个？好消息是上海旅游小白金每年附赠的6次上
海虹桥、浦东两大机场cip，今年又又又又又续了。通过3136下挂环球Visa白、途
牛Master白、JCB旅游白、大来白等大白金后，每年即使不消费满10万、20万，依
然赠送6点爱享值兑换接送机。最近工商银行上海分行通过融e联乘坐公交车低至1
分，年前就这么坐坐公交车把信用卡的年费都刷免了，实在是轻松。最近是不能出
去了。坏消息是，上海旅游小白金据说1月已停发，换成了环球白套卡，不过年费
按次数刷免政策依然亲民。Base021香格里拉白金卡没有宁波或者北京这么好的刷
免政策，香格里拉白金虽然是宇宙行积分价值最大化的好卡，不过首年免年费过了
之后还是注销吧，大妈的龙腾经过“百鸡宴”的洗礼并温暖升级后，一年消费20万
硬扛实在是累。二、农业银行：持有卡种：悠然白、漂亮妈妈白 注销：国航Visa白
免年费方式：每年任意消费满12笔持卡总结：资质差，又不在0755水区，拿不下
精粹白，只能退而求其次选择悠然白、漂亮妈妈白这两张小白金。悠然白的挂号服
务对于乐乐老师这样的加班狗还是很有必要的，毕竟身体是革命的本钱。漂亮妈妈
白日常的小活动也很多。国航Visa白在完成了赠送三年国航银卡的使命后，也可以
光荣退休了。三、中国银行：持有卡种：0201Visa无限、0001银联白、长城Mast
er、进博会银联白、北分速通金 拟注销：0201Visa无限、进博白免年费方式：020
1Visa无限上海8次刷免，0001银联白和长城Master都是终免，进博白有效期5年内
免，北分速通金每年任意消费满5笔免持卡总结：中行信用卡最大的作用还是不用
买票就能理赔的航班延误险了，无论是高端卡还是白金卡，都值得拥有，金卡就算
了。还是今年中行高端卡年费规则有调整，0201Visa无限据说要年消费满30万元
才能免年费，而且取消附属卡附赠的PP卡，如果是这样的话真的是没必要留了，果
断销卡。还是羡慕0574水区，年前0063，0073都随便下，首年还有360元的一折
年费优惠。其实如果没有终免0001的情况下，个人还是很建议保留进博白的！中行
的积分，虽然拿来喝星爸爸和用里程换两舱一样纸面价值最高，不过我还是选择换
购物卡，算下来和换海航里程价值差不多。四、交通银行：持有卡种：Kindle优逸
白套卡，魔都优逸白 注销：白麒麟、神鹿Visa、沃尔玛金免年费方式：每年任意消
费满6笔免持卡总结：白麒麟温暖升级后，之前免了两年年费，权益几乎一个没用
，最红活动也不参加，无脑注销。沃尔玛废了，神鹿Visa留着似乎也没太大用处。
关于两套优逸白，2018年申请的时候都是每年任意消费满6笔免，到了2019年就变
了规则，改为只免首张优逸白。魔都优逸白坐地铁的优惠活动几乎每个月都要出一
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次问题，小娇的大姨妈真心准时。反馈一年了，渣IT都没能修复bug，在纠结是不
是要销卡，体验实在太差。五、邮储银行：持有卡种：鼎致白套卡、丝路白、小熊
卡 精简计划：无免年费方式：鼎致白套卡20万积分抵扣、丝路白每年任意消费满2
0笔免、小熊卡每年任意消费满6笔免持卡总结：老油子做信用卡真的是不专业，不
光是白金客服的业务能力不熟练，遇到问题只会读活动规则，审批也是一板一眼，
申一次卡查一次征信，二卡也是，二卡还电话征信。还好三卡四卡不电话了。而且
之前只要是网申，哪怕首卡面签过了，二卡网申依然要去网点面签。还好现在貌似
这一点改进了，直接APP上可以激活了，老油子一直在进步。不过话说回来，邮储
的网点真心空，柜员比客户多，那啥白金卡网点插队权益完全用不上。鼎致白首年
如果不硬刷的话，分期18000手续费应该在300多元的样子吧，买两次接送机、一
次洗牙、四点龙腾、四次cip、两小时网球、无限次道路救援还是很超值的。次年年
费积分兑换的话，除了常规的青春卡、小熊卡支付宝微信双倍积分加速外，3月底
前还有新办卡送积分活动。其中新办白金卡送10万分，比之前的8万分好了不少，
而且申请白金卡和金卡送的积分还能叠加，如果不怕信报花的话。不过需要注意的
是，赠送的积分有效期都是半年，活动到3月底结束，如果正好年费周期在9月底前
的话，晚点申请应该还是来得及的。乐乐老师鼎致白次年的年费就全指望这个活动
了。之所以申请丝路白，看中以后丝绸之路沿线景点的门票优惠，当初申请送了8
万分，留着备用。六、招商银行：持有卡种：GQ金 精简计划：无免年费方式：每
年任意消费满6笔免持卡总结：没有白金卡，招行的积分只能换星巴克洗澡。关键
这星巴克实在是不好喝。现在小招已不同往日，个人资质太差，搬砖也下不来经典
白，看在额度快毕业了，还是留着吧。七、浦发银行：持有卡种：运通白金、新贵
白金、JAL金、魔都卡 注销：男性卡年费版免年费方式：运通白金每年20万积分抵
扣，新贵白金和JAL金都是终免持卡总结：运通白金虽然经过了两年温暖升级后，
已从网红卡的神坛走下，不过依然是一张不错的权益卡，可以说是免年费版的“行
悠白”。新贵白金，境外吃饭全靠它了，名副其实的饭卡。JAL金作为中国境内唯
一的可以累积日航里程的卡，还是不舍得精简。男性卡年费版用了一年，还是挺超
值的，除了报销加油金，送的腾讯视频年卡出了可以回血，每个月抢月票也回了不
少血，这刚性年费花得很值。不过今年的新规则貌似只提到了新客户才有报销加油
金，老客户又成狗了？今年每年的月票改成了抽奖，也是醉了。唯一不变的还是我
们的魔都卡，每个月刷满1500元，次月抢兑100元话费、88元公交卡或者光明优倍
四盒，厚道。八、光大银行：持有卡种：航旅白金、抖音小白、凯撒小白、全币白
Visa 注销：飞常准金免年费方式：航旅白每年20万积分抵扣，其他都是终免持卡总
结：和中行信用卡一样，光大白金卡最大的作用也是一年三次，每次300元的航班
延误险了，不用买票，取消也能赔付。2018年世界杯的时候竞猜比赛**撸了几十万
分，基本够换大白金有效期内的年费了。光头强的大白金其实特色还是很鲜明的，
当初办卡的时候其实选择面并没有这么多，只有航旅白和龙腾白可选，不像现在许
多卡种都有了升级。许多终免小白金都附赠龙腾点，比如两张抖音、凯撒等等，一
年10几点不是问题。这里有个坑，当时申请携程小白金的时候还要强制开通一个小
贷，我记得叫“拿去花”，上征信，不知道现在是不是修复了。需要提醒的是，光
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大信用卡每个人只能同时持有5张/套，而且光大的龙腾在北上广境外出发和境外机
场每次都是需要扣除2点，因此还是适合境内机场（1点）或者高铁站（0.5点）使
用。我们上海地区还经常有支行补贴白金卡新户首年年费500元的活动（年费1188
元，新户系统直接减免688元），相当于**。九、中信银行：持有卡种：易小白、
悦卡金、IHG金、亚万M白 注销：点评白免年费方式：易小白每年6万积分抵扣，
悦卡金每年任意消费满6笔免，IHG金和亚万M白都是终免。持卡总结：保留易小白
还是为了25：1的里程兑换比例，悦卡金刷起来实在是费劲，中信的理财收益也是
越来越差，搬砖20万有点亏。还是期待去年年底的零钱包活动，存点钱就白送180
万积分，换了7万多亚万里程，当时算下来相当于每万里程的成本只要300多元的利
息。特别是今年新增了兑换UA里程后，无脑梭哈。点评白今年每个月一张大众点
评100-50的优惠券活动不续了，也没必要留着了。IHG金至少保证了85折以及周末
7/8折，还能确保IHG的积分不过期。厚道的酒店，金卡也会给到升级和早餐，比如
国内的某些CP。十、兴业银行：持有卡种：PASS卡 精简计划：无免年费方式：每
年任意消费满6笔免持卡总结：留个菜卡当火种。资质太差，六个月没破首提，邮
件提额失败，估计也是因为刚性扣减。十一、上海银行：持有卡种：吉祥白 注销：
美团联名卡免年费方式：每年任意消费满12笔免持卡总结：吉祥白性价比真的是非
常高，只可惜今年的Wifi活动貌似没续，略有遗憾。现在有缴水电煤话费送积分的
活动，每个月三笔，每笔送5000分，折算成吉祥积分就是25元，一个月75元也算
是不错的回血了。可惜千积变废了，不然像去年这样换京东钢镚还是很超值的。需
要值得一提的是，这个活动如果持有标准积分卡的时候，送的就是标准积分，5000
分也就10块钱。所以上海银行留一张吉祥白就可以了。十二、上海农商银行：持有
卡种：公益护照 精简计划：无免年费方式：次数刷免或终免，暂未知持卡总结：上
海农商银行严格执行刚性扣减，用公益护照破了黑户，这就可以了。申卡一个多月
还没收到，这效率。。。。说系统出问题了。。。不想多说啥了。。。十三、汇丰
银行：持有卡种：生活卡 精简计划：无免年费方式：每年任意消费满6笔免持卡总
结：玩汇丰真的会疯，光是每个月那些奇葩的礼品看了就没动力去刷。今年年底的
周周刷还不错，188元*5笔*2周拿到50元刷卡金，非常轻松。十四：渣打银行：持
有卡种：臻程白套卡 精简计划：无免年费方式：首年免，消费满15万元免次年年
费持卡总结：境外返现砍了，这卡就废了一半了。而且这可能是目前手上唯一一张
刷起来比较费劲的卡了，到时候看吧，刷得满就刷，刷不满就注销。不过线下12：
1兑换亚万或者新航里程还是挺美好的。十五：盛京银行：持有卡种：京东联名卡 
精简计划：无免年费方式：终免持卡总结：小银行就是好，开卡附赠一年京东Plus
和一个杂牌20寸拉杆箱，平时的一些活动完全不用抢，比如全家20-10，之前很多
银行类似活动都是一大早就被大叔大妈们秒杀，盛京虽然每天只有588个名额，不
过经常是到了晚上还有富余。建设银行、民生银行、广发银行、平安银行皆已销卡
销户。总结：目前持卡中除了浦发的运通白金和渣打的臻程白金以外，其他的卡种
基本都没有年费压力，一个主刷线上，一个主刷线下。其实臻程以后觉得有压力也
可以考虑注销。在没有房贷压力的情况下，信报花就花了，不逾期就好。
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