
智行理财网
负债多？教你还清账单的小方法,拿走不谢！

  

【背景在前】

2018年是我债务危机爆发的一年。在2018年的6月10号，工资还没有到账，我的
信用卡债最高时达到了9万元。

我开始意识到，自己以往的消费有多么荒唐，以至于我在毕业四年，沦落到负债累
累。

所幸，及时止损，重新定义了自己的生活方式和消费理念，才艰难的爬到正轨。

【破罐子破摔】

上半年，一直抱着这样的心态过日子。脑子里都是：反正也欠了那么多了，就算省
，也只是杯水车薪。

七八万的负债，每月到手4100块的工资，就算不吃不喝全还债，也要两三年呢。

再看眼前，房租水电、衣服鞋子、化妆护肤品、平时吃饭，偶尔聚餐、人情礼份、
再给家人买点东西…一个月3000块不过分吧？！何况养着这七八万的卡债，也是要
利息的，每月也得400块钱。每个月抛去开支，就700块钱的余钱了，都拿来还债
，少说也得100个月吧。按这样算，起码要七八年才能还清楚。

干脆就这样了。

【没关系，我买单】

抱着这样的心态，在弯路上越走越远。完全踏进了乱花钱、装大头、被债务压垮、
精神崩溃的怪圈。

为了显示自己能担当，和弟弟妹妹一起住，房租水电都被我一个人包揽了，2月一
下交了4500；

为了显示自己重情义，特地跑取参加同学的婚礼，花了1000多；

春节想表现的孝顺又懂事，给了家里2000多；

春节朋友从外地回老家找我玩，为了彰显自己的待客之道，我掏钱包了吃住玩，三
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天花了2000多；

3月份换了新款iPhone，花了6000块；

5月又换了新的住址，又是包揽了半年的6000块房租；

给妹妹买了款手机，分期我还的，花了4000多。

【账单大爆炸】

到2018年6月10号，工资未发，卡债达到了9万，还没有一分钱存款。到6月末，净
资产最高达到了-85563元，身上没有一分钱的存款，卡债达到了近8.6w。

账单催的我的几近崩溃，看不到希望和未来。想换工作，又害怕断层了以后这中间
几个月会更糟糕。

跟家人开口借钱，也因为都没有存款，我又是长姐，也清楚是没有希望的。

也想过去借小额贷款或网贷，想过用蚂蚁借呗偿还信用卡。在计算了利息后，发现
借呗的利息是当前养卡手续费的好几倍，网贷能达到可怕的几十倍。（很庆幸自己
没有选择这条路，否则可能现在已经走向绝境）

【开源OR节流？改变观念才是重点】

清楚的知道，已经没有人帮我了。唯一能做的就是自救。于是在业余时间，读理财
书、看论坛、看社区、看公众号文章，找寻自救之路。

看了几十篇文章和两本理财书后，明白想要减少负债，只有开源节流。

然而开源并不是那么容易的一件事。一是它需要你付出时间、劳动或是机遇来换取
，二是短时间内无法达到预期。

节流倒是当下最可行的办法。

因为我有记账的习惯，即使以往只是单纯的记录并不思考，或仅仅是看着一堆数字
内心麻木，但这个习惯依旧给了我十分大的帮助。我开始拿着前一年/前半年的账单
看，开始分析；

每月的支出流向哪里？
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哪些是自己花出去的、哪些是为别人买单的？

哪些是生活中必须的，哪些是为了满足一时的欲念和贪婪花费的冤枉钱？

这些生活必要支出还能再缩减吗？

我花了一个月的时间，反复的对账、计算、思考。实际上，我以往的账单中，完全
花在自己身上的钱不到2500元。这其中还包括当时以为不买不行的衣服鞋子化妆品
。

在7、8、9、10月份，我开始克制自己的购买欲望，坚持每一分钱都记账，力求每
一笔都清楚明了去向，花每一笔钱都思考2秒，强制自己摒弃“想要就下手、享乐
要现在”的观念。

效果十分的显著，我从以往动辄月消费六七千，甚至偶尔出现过万，降级到月均22
00元的花销。

改变的过程对我的生活方式产生了很大的影响：

每次消费时，都会停顿几秒思考一下是否真的非买不可？

每笔花销都精准记账。

看着支出低于收入时，有种偷乐的自豪感。

信用卡的负债逐步减少，让我看见未来似乎是充满光明的。

【喜欢就放肆，但爱是克制，生活亦如是】

从最高月消费11000到1580，这中间，夹杂了自己对生活的理解、对人情的感悟、
对未来潜在风险的认知、对理财的认识、以及决定要自己把握生活的那种决心。

理财就是理生活：

能在家烧饭就不在外吃，20块钱的黄焖鸡管饱，6块钱的手擀面也能行；

当季果蔬便宜又新鲜，10块钱一颗的牛油果，不见得比10块钱5斤的苹果更有营养
；
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水电燃气话费，能用积分兑换，小羊毛也值得薅；

衣服鞋子要精，不是非要最新款才能彰显魅力，干净利落和笑容更能维护你的形象
；

电商超市永远有打折的由头，何必为了10块钱的优惠花100块钱囤一堆不知道会不
会用的商品；

打广告的公众号和商家一样，都在想方设法从你口袋里捞钱，取关他们，并不会降
低你的生活品质。

不见得非得报高价课程，免费课也有优质的；APP免费看书和图书馆免费借阅获得
的知识不比购买回家的书本少；

要清楚当前的生活重心，理智把握，而不是跟风。

把每次花钱都当成是对自己判断能力的一次考验。不管这笔钱是用来做什么，都要
问自己一句：“这真的有必要吗？”为了奉行次原则，我将它作为我的手机壁纸、
手机桌面、微信聊天背景，每天看上几遍。

兴业淘宝网联名IC芯片卡

网上购物给积分

立即申请
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【再狠一点，也没关系的】

到了11月份，我觉得当前的生活状态有所好转，却远远不足。总觉得好像太慢了一
些。前方还不知道会遇到什么样的问题，这样优哉游哉的拉长还款计划战线，等同
于是增加了风险。

能不能再节省一些呢？

反复的计算和修改，我做了新的变动：

注销低额度的信用卡；只保留能够覆盖当前债务的三张；

已经办理分期的光大信用卡，月供还款1661元，还至2019.12，不再使用；

利用交行的优惠活动，办了一笔月还1299元共18期的分期（比其他方式更省更适
合），还至2020.06，再用年终奖覆盖掉11、12月份的账单，不再使用；

广发DIY卡有积分兑换还款金的优势，作为周转卡，通过这覆盖要支付的手续费。

邮储的工资卡每月预留1200元作为生活费；

其余工资和额外收入都存在专用的招行还款卡内。

（补充：在实际生活中，会遇到很多事情是突发的，实际消费常会有超出1200元的
状况。这并不影响我设立的目标。如果因为觉得不够花、考虑不可控因素等就去修
改或干脆不做生活费限制，结果会离预期更远。）

【最后】

每月净资产从最高的-8.56w到现在的-6.77w，虽然数字上并没有飞跃式的进步，但
是这微小而利好的改变让我看到了曙光。

盘点了一年的财务情况，我对自己有了更深刻的了解，对未来方向更明确。

人生本就是摸着石头过河，没有人能够泰然自若，事事绸缪得当。弯路会走，也能
及时修正，才显得真实且有趣。
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