
智行理财网
“卡奴”是怎样炼成的？测试你的卡奴指数

  

面对信用卡种种令人心动的诱惑，比如：当能获赠礼品时，你是否有办卡的冲动？
当一张信用卡设计精美，并宣称有保留价值的时候，你是不是也会去办一张？如果
你的答案是肯定的，这表明你已经踏上“卡奴”的征程。

关键词

“卡奴”一词起源于中国台湾，专指那些持有信用卡的人每个月不能偿付最低的利
息，他们的信用卡债务会越积越多，把他们深深套牢。什么是奴隶？维基百科的定
义是：“在社会经济制度下，一些人因欠债被剥夺了自由，而且被迫提供劳动或服
务。”无法偿还信用卡债务的人也符合这一定义，那就是高额利息也剥夺了消费者
的自由，他们也同样为偿还债务而苦苦奋斗。2006年时，中国台湾已约有300万“
卡奴”，约每8个台湾人中就有一个是“卡奴”，而40多万台湾人由于无法偿还信
用卡债务而宣布破产。

自白

-我就一张工资卡。

-卡很多，就是没开过。

-一张信用卡。很淡定的攒积分中……

-三张信用卡，目前还在能掌控的范围内健康使用……

-4张信用卡，各有各的用途，不过想要奴役卡比较不太可能，那需要极强的自制力
和冷静的头脑。花数字永远比花钱来得容易。

-让我坐下慢慢数哈，招商的3张：金卡、多啦A梦、阿福卡；继续掰着手指头：深
发一张、广发一张、交行一张、建行一张、中行一张(又5个了)，基本都跟淘宝啊，
超市啊，商场，还有机票绑定了，有优惠的。每个月的还款日，确实会让人很头大
，备忘录做了一份又一份，年底有必要扼杀掉几张了。

-珍爱人民币，远离信用卡

溯源

“霸王餐”尴尬激发信用卡创意
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信用卡起源于美国，是现代社会经济发达国家的一种新型消费信贷方式和支付手段
。它是一种由银行或信用卡公司开给个人或公司(单位)使用的、证明持卡人身份和
信用程度的消费信贷凭证。

其实，最早发行信用卡的机构并不是银行。1915年，美国一些百货商店、饮食业、
娱乐业和汽油公司为推销商品，发给顾客一种类似金属徽章的信用筹码，可以说就
是信用卡的雏形。世界上第一张信用卡产生于1950年的美国，由美国商人弗兰克·
麦克纳马拉发行了世界上第一张以塑料制成的信用卡——大来卡。据说，弗兰克·麦
克纳马拉发明信用卡非常具有戏剧性。有一天，他在纽约一家非常豪华的酒店招待
商场上的伙伴，宴会结束后，他送走朋友，转身叫来服务员结账，但是，他翻遍了
衣服的口袋，也没找到皮夹，尴尬之下，只有给妻子打电话，让她赶紧送钱来。19
50年春，麦克纳马拉与他的好友施奈德合作投资1万美元，在纽约创立了“大来俱
乐部”，为会员们提供一种能够证明身份和支付能力的卡片，会员凭卡片可以记账
消费。

所以，对于那些经常进行商务旅行的人来说，信用卡非常方便，不需携带大量的现
金，也无需因手头没钱而耽误急事。一卡在手，走遍天下。一位银行从业人员说，
信用卡消费也的确有利于社会，因为这会降低因纸币流通而带来的成本。适度的债
务对社会、个人尤其是银行的发展是有好处的。

“信用”这一概念在中国由来已久。在中国民间商品交易中，常出现“赊账”、“
有借有还，再借不难”等方式，“赊账”就是一个例子，这一行为是建立在店家和
顾客在过去往来中建立的信用度之上的，这或许就是古代中国人民创建的信用模式
。“典当票”即是信用卡最早的雏形。1985年3月，中国银行发放了第一张信用卡
——“中银卡”以来，中国的信用卡业迅速增长，尤其在过去的十年里，持卡人数
飙升。到目前为止，中国的各大银行共发放了约2亿张信用卡，人们拥有多家银行
的信用卡已经不是什么新鲜事了。

测试卡奴指数

1、你有几张信用卡？

A.3张以上 B.3张 C.2张以下

2、每月刷卡消费的金额占月收入的比例

A.80%以上 B.50%左右 C.20%以下

3、你知道自己信用卡的账单日是哪天吗？
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A.知道 B.不知道

4、你是否总错过规定的还款日？

A.否 B.是

5、你的透支情况？

A.几乎没有 B.有过几次 C.经常

6、你知道怎样才能享受最长免息期吗？

A.知道 B.不知道

7、你认为信用卡是

A.理财工具 B.消费工具 C.身份象征

8、每次收到账单，你都会把卡账还清吗？

A.看情况 B.还清 C.不还清

A.5分 B.3分 C.1分

28-40:卡奴指数80%。很显然你已经忍受不了没有信用卡的生活，只要是掏钱的事
情你都想方设法用刷卡完成。但你正在将信用卡变成自己财务管理的一个工具，可
以算得上是一个精明的卡奴。

20-27:卡奴指数60%。刷卡消费已经成为你的生活方式。但是，你更喜欢的还只是
消费的快感。基本上你还处于迷迷糊糊的状态，很多时候吃了刷卡的亏还不知道。

13-19:卡奴指数30%：刚刚加入卡奴的队伍，潜力有待发掘。

13分以下：卡奴指数10%。你距离成为卡奴还有一段距离。或许你还没有做好心理
准备去迎接透支消费的生活。
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