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如今的年轻人背负的身份可谓是五花八门——月光族、房奴、卡奴等等，信用卡可
以提前透支消费，这可为不少年轻人解决了燃眉之急，信用卡也迅速成为了大众的
宠爱对象。但是近期宁波一位“80后”女子，由于信用卡透支无力归还，以涉嫌“
恶意透支”被刑拘，带入看守所两个月后自杀身亡。

这种悲剧的新闻不禁为我们敲响了警钟，信用卡刷起来很爽，但是刷爆了后果就难
以想象。对于普通消费者，使用信用卡有哪些常识是必须掌握的呢? 对于大多数人
来说，最好不要随意申领信用卡，不要因为追赶时髦或者替朋友帮忙而使自己手中
掌握过多的信用卡，因为即使你的信用卡没有激活银行也要收取数额不等的年费。
同时也要根据自己的消费计划、承受能力和购买力，来确定所持有信用卡的总额度
。

真的持有属于自己的信用卡之后，我们必须要了解清楚信用卡的使用细则，各银行
都有免年费的一些规定，比如刷几次卡，或者刷够多少金额即可免年费。如果过了
免息还款期，还无法还清所欠款项，需要按日息万分之五支付利息，相当于年息18
%，而且是全额支付利息。如果你欠了1000元，还了800元，但计息扔按1000元计
息。如果在到期还款日前，你的还款金额低于最低还款额，需要缴纳滞纳金，通常
为最低还款额未还部分的5%。如果你超过信用额度刷卡消费时，还要向银行支付
超限费。

经常会有打扮入时的年轻人们去往理财中心，办理信用卡还款业务。他们常常会提
起的是信用卡常常刷爆，自己挺头疼，所以特意来到理财中心，想寻求帮助。其实
这些情况最关键的还是要保证合理消费，控制过度高消费。刷卡时由于看不到现金
，很多人没有心疼的感觉，根本不考虑自己的还款能力，刷卡前一定要考虑自己下
个月是否能还上这笔钱。

最简单的方式是做一账本，做好记录，每月一总结，看看哪些是必要消费，哪些是
不必要消费，养成良好的消费习惯。再加上持卡人每月都会收到一份信用卡消费账
单，上面具体列出了你的每笔消费支出。假如这个月买衣服超支了，那下个月就省
一点。这样经常查看自己的账单，也可以提醒自己不要盲目消费。

有些人会选择用信用卡取现，但必须谨记信用卡取现只能用于应急，因为透支提现
是没有免息期的。也就是说，自提取之日起，银行就将按日收取万分之五的利息。
这一利率折算成年率高达18%。不到万不得已之时最好不要取现，更不要取现用于
炒股等高风险投资，一旦投资失败，拿什么还钱?最终只能让自己背上沉重的债务
。
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当然很多信用卡都会推出不同的优惠折扣。比如半价吃饭、半价看电影、商场购物
打折。充分利用这些折扣，也能为自己省钱。当然不要为了折扣而消费，如果透支
超出还款能力，除了信用受损外，还会因延迟还款而带出滞纳金、罚息等额外支出
，从而使本已难以还清的债务越滚越多。因此，从理智的角度来说，持卡人应对当
期消费进行自我控制，避免使自己陷入到“卡奴”的生活中。
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