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前几天一个同事叫住我，问了一些关于信用卡航空里程兑换免费机票的事情。

话说，你们有用过自己的积分兑换过航空公司的机票吗？

卡姐的广发卡有21万积分，准备兑换今年回家的机票。

在此之前，跟大家探讨一下航空里程兑换机票的一些重要事项。

明确几个概念

足够的积分（一般航空公司都要500公里起兑，需要你的信用卡有足够的积分）

一里程不等于一公里（里程由信用卡积分换取，公里是两个城市之间的举例，并不
等于里程。）

常见的国内几家航空公司，国航、海航、南航、东航都有信用卡积分兑换里程的业
务。信用卡一般是航空公司联名卡或者白金卡以上级别信用卡兑换航空里程。

接下来以问答的形式告诉打击积分兑换机票的各种重要的关注点。

1、哪家航空公司里程最划算？

信用卡积分价值，南航＞国航＞东航，而海航、厦航则不建议选择使用信用卡来积
累里程。

这是因为，海航、厦航能用信用卡积分兑换航空里程的不多。而对于普通会员而言
，南航、国航的里程票较多不说，而且能够较为方便的使用信用卡积累里程。

里程消耗上，南航＞国航＞东航

相比而言，换同等里程的机票里程消耗为：南航国航东航，也就是说换同等里程机
票中消耗南航里程最少，其次为国航。

这里是个参考值，比如都是800km的经济舱兑换，南航需要最低6000里程，国航
需要最低8000里程，而东航需要大约12000里程。

2、哪些信用卡最划算？
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航空联名卡或白金卡以上级别信用卡。

一般而言，能够累积航空里程的信用卡有两种，一种是航空联名卡，另一种是部分
白金卡。也有些银行大部分信用卡都支持积分换里程，比如交通银行太平洋卡，虽
不是航空联名卡，但是普卡、金卡、白金卡均可参与积分兑换里程计划。再比如招
行部分白金卡以上卡片，也可以直接用信用卡积分兑换里程。

3、积分兑换里程注意事项

注意有效期

航空里程有效期的具体规定：东航-里程入账3年后年底过期；国航/南航-
里程入账3年后当月过期。建议持卡人在里程过期之前兑换成常用机票。

航空公司免票改签政策：

国航：国内机票改一次100元；国际机票改一次300元。

南航：有效期(一年)内免费改签一次。

东航：有效期(一年)内无限免费改签。

4、注意积分兑换里程中的小陷阱

积分兑换里程，也不是说我有6000里程就能直接兑换机票的，还有很多条条框框在
。这里说三条：

里程不等于航行距离，兑换有门槛限制。

积分兑换的公里里程并非是飞机的航行距离，要用里程兑取机票，还需要根据航空
公司的规定，将里程再转换成可兑取的航行距离。如根据南航里程兑换规则，会员
里程账户首次累积达到1万里程才具备兑换奖励的资格，1万里程可兑换1700公里
以内的免费机票，若要兑换800公里，则需6000里程。国航一般需要乘坐四次或者
首次累积达到2万公里里程才具备兑换资格。

兑换中有里程损失

航空公司起兑也是有门槛限制的，比如南航一般是6000里程起兑。意思是说，这6
000里程就兑换这一次，无论你距离长短，只要在最长距离内即可。举例来说，比
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如6000里程最长可兑800km，但是你的机票实际只有500km，这样你就变相损失
了一些里程。

兑换还有兑换费

目前已有兴业、华夏、民生等银行纷纷对信用卡积分兑换航空里程设限。如民生银
行规定，该行信用卡积分进行航空里程兑换时，需加收手续费，收费标准为15000
积分或30元/次，每次最少需兑换500公里航空里程，每次最多可兑换50000公里航
空里程。

当然还有一些其他的，需要持卡人兑换过程中了解清楚，不要白白损失。

最后，附上几大航空公司积分兑换里程表

南航

东航

国航

海航
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