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最近在跟很多朋友做信用卡停息分析咨询的时候，我发现了一个很特殊的问题，每
天都会有几十个甚至上百个朋友会给我发一些短信的截图，问问这个东西是不是真
的。一开始我并不在意，但是随着被问的次数增多，我觉得这个问题有必要拉出来
做一些视频和大家聊一聊，还是简单明了地和大家说结论。不管你签的信用卡还是
网贷，你收到的短信是手机号或者是银行发出来的短信，你都可以一概不看，全当
是假的就可以了。

为什么我可以这么武断的和大家说出来这个结论呢？那么接下来我和大家分析一下
，一般大家接到的短信有两种，第一种是官方发出来的短信，比如银行就是9开头
的号码，网贷公司的话就是10开头的号码，这些短信的特点一般内容是比较格式化
的，一般也就是说你欠了什么钱通知你抓紧时间及时还款，如果不还的话会启动后
续的一些催收程序，或者你违反了什么法律需要承担相应的责任等等，这种短信一
般是没有什么威力的。

很多人看到之后也就当个垃圾短信就把它删了，也不记得里面讲了些什么东西。第
二种，手机号码发出来的短信，一般给你发这种短信的都是第三方的催收人员，这
些短信的内容那就是五花八门了，有的是威胁，有的是辱骂，甚至有的还附带了什
么律师函催收函等等文件，还包括一些其他乱七八糟的东西，但是他们都有一个共
同的特点，他们不会在短信中暴露出自己的身份，那么大家可能就会感觉到奇怪，
他既然是来找我要钱的，他不说他是哪一家，我怎么知道去还哪一家的钱呢？

这个东西就涉及到一个证据的问题，大家平时一般在接催收电话的时候，很少有人
会每一通电话都进行录音，那么在这些催收电话里面，如果对方有一些违法违规的
行为，你如果没有录音，那也就相当于没有证据，后续出现问题的话，你也就只是
口说无凭，但是如果他给你发短信的过程中明示了自己的身份，但是还做了一些违
法违规的行为，那不就相当于把这些证据都送到你的手上了吗？这对他们来说是非
常不利的，所以说的话这些催收员也不是傻子，根本不会去犯这么低级的错误，他
一般会提及一些特殊的情况来暗示你他是哪一家的，有的是金额，有的是催收的时
间，有的是之前跟你沟通的一些情况。

所以说结合以上两条来看，银行给你发出了短信，那都是知识短信，你会收到这条
短信，不是因为你特别每一个逾期的人都会收到相同的短信，这是银行正常的一个
催收流程，另外催收员用手机号给你发出来的短信，那纯粹就是为了逼你还钱。你
如果相信他说的哪怕一个字，他发这条短信的目的也已经达到了，因为他在你的心
里种下了一颗种子，因为你总是会去提心吊胆，想这个东西到底是真是假，只要让
你能够感觉到害怕，那么离你还钱这个事情就不远了。
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所以说大家以后收到各种各样千奇百怪的短信，就不要在那里咨询烦恼，浪费时间
，所有的短信你都可以一概不理，全部当它是假的，这是最好的一个处理方式。
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