
智行理财网
申卡被拒，额度不涨，个人征信如何自救？

  

我信用卡逾期了？会影响征信吗？我要怎么查询我的征信报告？征信不好会有哪些
影响吗？

今天我们来了解征信那些事儿~

1. 什么是个人征信报告

个人征信报告是由中国人民银行征信中心出具的记载个人信用信息的记录，主要包
含三类信息：

①个人基本信息：包括姓名、证件类型及号码、通讯地址、联系方式、婚姻状况、
居住信息、职业信息等；

②信用交易信息：包括信用卡信息、贷款信息、其他信用信息；

③其他信息：如个人公积金、养老金信息等。

2. 个人征信报告的信息来源

①公用事业单位（社保、公积金等）

②贷款机构（银行为主、支付宝、京东金融等）

③法院和政府部门

④其他渠道（移动、联通、电信等通信公司）

3. 征信对信用卡申请的影响

银行通过查询个人征信报告，将根据银行自身的审批规则确认是否核发信用卡以及
信用卡额度（适用于贷款审批）。

①名下有固定资产（房产、车、固定存款）的优质用户，银行一般都会给予较高额
度，基本都是5万元起步的白金卡级别。

②无固定资产用户，但是持有他行信用卡，审批时会参考用户现有额度、用卡习惯
、是否有逾期、自身负债等因素进行综合考虑，达标即可下卡。
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③小白用户（无固定资产、无他行信用卡、征信空白），首次申请时填写的信用卡
申请资料将作为唯一评分标准，学历越高、工作稳定（国企、500强企业）、高收
入、持有专业技能证书等申请人，备受银行的青睐。

4. 影响征信报告的因素

①信用卡/贷款逾期。这是对个人征信影响最大的因素，逾期款项还清后，逾期信息
将继续保留5年。

②个人信息频繁变更。征信报告中包含个人身份信息、居住信息、婚姻信息、工作
信息等，如果工作地址频繁变更，会让银行感觉工作不稳定，收入浮动较大，将影
响批卡率或者提额。

③征信查询次数过多。个人征信在短时间内被其他机构查询次数过于频繁，尤其是
贷款审批查询或者信用卡审批查询，那么就说明该人很可能很缺钱，银行为了资金
安全，就拒绝了。但是，个人查询是没有关系的。不过建议不要胡乱的密集查询自
己的报告，征询查询信息保留2年，因此建议短期内不要频繁查询个人征信。

④个人负债率过高。信用卡数量过多、已使用额度超过总额度80%、贷款过多等都
会影响个人征信报告。

⑤电信欠费记录（划重点）。这个很少有人在意，个人手机号或者座机号欠费后未
能及时办理销号，导致账户欠费，此类信息也会在个人征信报告中体现，提醒大家
一定要及时清理个人名下的废弃手机号。

⑥欠税记录、民事判决记录、强制执行记录、行政处罚记录等。在信用体系快速发
展的当下，个人的一些不良行为也会同步至个人征信报告，如扰乱公共治安秩序、
影响公共出行安全等行为。

5. 如何查询个人征信

①人民银行个人信用信息服务平台https://ipcrs.pbccrc.org.cn/；

② 本人携带有效证件前往当地人民银行征信管理部门查询。

个人征信系统基本已覆盖生活的方方面面，一时的疏忽可能就会影响到个人征信报
告，希望大家都可以时刻注意保持良好信用，做信用公民哦~
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