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很多人用信用卡的人不知道养卡，导致自己信用卡额度越用越低，甚至严重还封卡
造成征信黑名单，今天小编分享自己10年用卡经验
，给大家分享一下真实养卡提额经验。

信用卡用卡注意16个事项：

1、单卡刷卡次数每周每张大于3次，每月每张信用卡大于15次。以此类推合理递增
，用卡频率达到每月每张卡20-25次最好。

2、刷卡的金额一定要要小额和大额反复刷卡消费，如果都是10几元的小额小消费
，银行是不会把你标注为优质客户的，如果你经常有大额消费银行才知道你的消费
能力。

3、不要在账单日一出就刷卡把证卡的额度用完，银行系统会监控，如果刷的次数
多了，银行会封卡，严重会注销你的信用卡。

4、每次刷卡消费最好不超过卡总额的25%，如果你这张卡额度就是几千元那就不
用理会，很多人在网店刷卡消费上万，其实这样消费是不合理的，可以分批次买。

5.刷卡频率每天每张卡每日1-2笔最佳。刷同一张卡时候要注意间隔时间，最少要2.
5-3.5小时左右。刷自己不同的信用卡不同的卡要间隔3-6分钟左右。

6、很多人信用卡多了，自己会办理一个POS机，刷pos机的时候禁止查询信用卡的
可用余额，这个很容易被银行风控系统跟踪的，次数多了会封卡，降额风险.

7、注意自己在pos机刷卡的金额，不要整数。我们去商场买东西很多标价87.58元
等这些数字，后面有小数点，刷卡金额可以参照超市标价，这样银行会认为你在超
市买东西，切记不要顺子，豹子等这些数字。

8、自己信用卡账单出来时候有条件一定要分期分期，特别是银行工作人员打电话
邀请你分期，一定要参加，因为这个是银行活动，参与几次之后额度就会提升比较
快，银行他们也是需要赚钱的，我们呢可以分期多几百元手续费，但是我们分期之
后额度升得快。虽然自己损失金钱，但是额度提升是每个用卡人希望看到的。
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9、自己用信用卡的时候尽量不用所有卡的额度用完，要预留卡里额度15%以上。
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有些小型的地方银行可以刷完信用额度，因为这种小型银行就是希望你多消费，他
们就会增加额度给你消费，消费多元化最好是超市，酒店，餐饮的这些。

10、刷卡时间一定要注意，大家都知道平时晚上下班之后去逛街，刷卡时间在晚上
时间最好，银行也知道晚上逛街人比较多，都是在晚上刷卡银行认为你个人消费能
力不错。避免在早上10点之前刷卡，因为这个时间段很多商场都是刚开门，逛街人
也不多。

11、很多人用自己POS级刷卡的时候，因为信用卡额度不够导致刷卡失败，后面又
重新降低刷卡金额，这种方式严禁用，这种方式是致命的。

12、提额！自己用卡时间超过半年以上，并且自己用的这张每月都有交易记录，还
款也及时还款，且半年内有分期记录的，可以向银行申请调整固定额度，如果固定
额度无法调整可以申请临时额度。

13、有些经常出差到国外，可以在境外刷卡消费，比如去香港Shopping的时候可
以尽情刷卡。还有出国旅游的时候记得带上自己信用卡，狠狠刷卡，银行也特别喜
欢在境外消费。

14、巧用自己临时额度，如果银行提升你的临时额度千万不要不用，因为这个是提
升固定额度的好机会，争取用掉临时额度的80%，后面你提升固定额度快一点

15、如果自己有多余闲钱可以周转到信用卡，信用卡也有储蓄功能，只是不增加利
息，存进去之后平时消费可以用掉，增加消费次数，这样也可以提升自己临时额度
。

16、如果以上15钟你都达到了，但是银行还是不提升你的额度，可以采取自己休眠
这种卡，让这张卡睡大觉，睡个半年时间，银行会主动问你什么原因，你可以说额
度太低，希望银行提升固定额度。这种方法也可以提升额度。
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信用用卡平时要留意11个方式方法

1、平时用卡要注意两个日期，就算自己生日忘掉也不能忘这两个日期：“出账单
日期和信用卡还款日期。”出账单日期可以忘掉，但是还款日一定要记住，忘记了
会导致信用卡逾期的，严重会影响征信的

目前市面上所有还款日在帐单日出来之后先后推后20天-25天，如何是自己刷卡的
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账单时间长一点，就是要出账单后1-5内刷卡，自己还款时间就是50-55天左右，增
加自己资金的灵活度。

2、信用卡一定要保存好，卡面上的字体不要有模糊不清的，不要有折弯。

很多信用卡卡面都会有卡号，有效期，名字，还有最主要的卡背面3个阿拉伯数字
，这些是你平时还款需要用到的。卡面备注信息很多，有些信用卡可以国外消费，
比如标注VISA这种卡可以在境外消费。

3、用卡时候要多刷卡消费，消费方式要多元化。有些银行办理金卡是要收年费，
但是如果你一年刷够6次就可以免年费的，账单日最后一天要及时还款，很多信用
卡会有3天延误期限给你。只要自己及时还款提额就快！

4、选择自己最合适的还款方式

很多银行储蓄卡都可以还款其他信用卡，当今社会是信息时代，网络高速发展，还
款方式多。比如某某宝，某信等等这些都可以还信用卡，不像2000年那时候还款需
要去银行存款，存到信用卡，且还要手续费，现在一部手机全程搞定，还会提示还
款时间，还款金额。省时省力还节省手续费。

5、很多人因为遇到一些突发情况，资金周转不同就不去还信用卡，其实这样做法
害了自己，可以打电话跟银行申请延迟还款，银行也会同意，他们收点利息，这样
一举两得。确实特别困难可以申请账单分期还款，切记不要等银行打电话催你还款
，情节就比较严重了。

6、如果遇到自己资金特别困难无法还款怎么办?可以向银行申请更改帐自己信用卡
账单日期延长免息时间，我相信银行也会允许的，但是自己度过困难期后一定要银
行修改回来自己之前账单日。有始有终！一般银行一年只有一次修改的。要合理运
用，切记不要浪费自己良好机会。
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7、有些信用会收取什么盗刷费用，这些费用尽量不要去用

如果遇到这种情况可以向银行申请取消，坚持自己立场，有些人立场不坚定容易被
银行忽悠就答应这种不合理收费。还有些银行捆绑销售保险的，这种也少参加，如
果你是大款可以不用理会。

8、巧用信用卡分期
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很多银行会打电话给你叫分期，有些银行每个月都会打电话，但是你要巧用，一边
是半年分期一次，次数控制12之内，不要超过12期。一年控制在2次分期就可以拉
。如果你是想提升额度的话可以多参加。

9、信用卡其他捆绑消费

很多信用卡会小额贷款的，比如浦发万用金、广发财智金，交通圆梦金。其实这些
都是小额贷款，利息很高。比如有些人信用卡额度10万的他们会叫申请把这些额度
转为现金给你，这种尽量少用，因为他们利息很高。

10、信用卡尽量不要取现

很多人没钱用用信用卡取消，取取现的利息很高，如果你江湖救急可以用一下，但
是用完之后要尽快换进去，他们一天利息高得吓人，各位谨慎用。如果用的次数多
银行风控系统会报警，控制你的取现额度。

11、信用卡最设置交易密码。有些人信用卡不设置密码，这种很容易导致被盗刷。

信用卡也是自己资产，虽然是银行给你，但是自己财产，设置密码可以万无一失。
有些人觉得设置密码很麻烦，虽然麻烦，这个密码是对自己财产的保证，希望各位
还是谨慎一点，小心驶得万年船

这个就是我个人用经验，如果各位有不同看法，欢迎大家在评论区留言一起探讨，
喜欢请用爱心双手点击一个关注，因为写作不容易，本次分享就到这里。
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