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收益与成本：一个想要里程的新手申卡思路

  0.前言今年4月份，朋友推荐下误打误撞网申浦发AE白成功。享受了几次权益之后
（里程，接送机，机场休息室），才意识到自己以前一张招行Young卡走天下是多
么傻的一件事。最近，浦发56w积分（36w里程分+20w年费分）的任务就要完成
，多余的消费没有太大的用处。于是开始思考下一张信用卡应该办什么。再次误打
误撞，发现了飞客茶馆这个风水宝地。通过各位网友的帖子学习到了很多，也明确
了自己的方向。整理思路，记录于此，分享给有相同需求的网友，也供各位大佬批
判指正。1. 现状与需求现状：坐标021，手持浦发AE白+东航银卡，月均消费2-3
W，一年出国5-10次需求：

尽量多地兑换东航里程（无存款AE白3万封顶，剩余积分12元消费：1里程
）在境外刷卡时有不错的返现或者积分兑换里程（浦发不时有些活动）乘
坐非东航航班时有休息室（AE白本人无限次龙腾已满足）因为不会养小动
物（希望没用错词）和交易权益，所以会尽量避免年费或者过高的积分兑
换年费2. 选卡思路因为希望尽量避免年费或者过高的积分兑换年费，很多
很受欢迎的卡片被初步筛掉：比如招行经典白、交行白麒麟、中行2072、
建行大山白、汇丰东航联名年费版等。下面是我初步筛选出来的卡种，每
一张卡的分析里只列出了比较吸引我的权益，其他权益可以查询茶馆选卡
中心或官网。候选卡种：中行0001；农行精萃白；交行优逸白；中信易卡/
悦卡；汇丰东航联名卡中行0001套卡:
申请权益：航班延误险（无需本卡购买机票，延误2小时后，1分钟赔1元；
取消200元；年累计赔付上限1000元）境外消费：10/31前最高21%返现
，正常可做到10%，另外还有10倍积分里程兑换：5倍积分加持下，国内线
上7：1（每月5w积分上限，约1.4k里程）；剩余35:1成本：MasterCard
免年费，银联卡首年免+次年12次/2w刷免小结：7:1的历程兑换还不错，
延误险白送，境外消费返现和积分都不错，另外上海分行首卡首笔境外消
费不低于599可获10w积分，刷免难度低，果断申请。农行精萃白: Pass权
益：本人无限次CIP，部分机场可带人；另外很多网友认为3次陪医服务很
好里程兑换：20：1成本：首年年费880，次年30次刷免小结：里程比例不
够友好，机场CIP对本人不是那么必须（浦发+东航银足够应对绝大部分情
况）。不支持网上申请且据说申请难度大，Pass。中信易卡/悦卡: Pass存
款放入零钱包后获得大量积分，换取里程还是很给力的。但是由于家里存
款都在领导手里，且未来政策不确定，Pass。交行优逸白：Pass权益：3次
境外龙腾，5积分换Kindle（需Kindle版）里程兑换：20：1境外消费：据
说境外超红有20倍成本：首年免年费，次年6次刷免小结：缺少特别有吸引
力的权益，里程比例不够友好，境外消费规则略复杂，Pass。汇丰东航联
名卡：申请权益：有一些餐饮商户优惠，并没有太大的吸引力，主要是消
费换里程里程兑换：开卡送3000/6000里程；每月1000酒店+500加油消
费获得1500里程，其余境内14:1，境外7:1成本：首年免年费，次年6次刷
免小结：由于本人酒店住的较多，每年12000的1:1里程相当于白送，果断
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申请。总结：根据以上分析，最终选取了中行0001+汇丰东航联名（免费
版）申请。中行网申秒过，汇丰审核中。3. 用卡思路主刷浦发AE白；同时
每月国内线上1万消费刷0001，酒店加油额度内刷汇丰；国外根据返现情
况选择刷浦发/0001。在各张卡的优惠额度有5w的消费是按照14:1兑换，
不是非常理想。如果消费超过30万，会有更多的损失。收益预期：浦发AE权益：本人无限次龙腾+7次携伴+5次接送机+x次CIP（靠

浦飞）中行0001权益：几百元的延误险赔付按照2.5w的月均消费

，共获得约6.9w东航里程, 综合兑换比例大约4.34:1

成本预期：浦发4w消费抵年费+120RMB隐形年费（每月10元购买5倍
积分特权）中行刷卡12次汇丰刷卡6次4. 后话薅羊毛真的会
上瘾，最近废寝忘食花了不少时间整理思路、选卡、写文
，希望对大家能够有所帮助，也欢迎批评指正。祝大家都
能选到适合自己的卡，并且刷得开心。
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